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Vi fortsätter att halka oss fram och tyvärr medför den glashala isen inte bara
lite extra glid under dojan, utan flertalet olycksfall har tagits omhand på
Lindesbergs lasarett. Hittills har man kunnat notera femton patienter som
skadat sig på grund av halkan, varav fem stycken varit ovanliga och allvarliga
frakturer. För att förhindra att slå omkull sig och riskera att göra sig illa, kan
det var en god idé att införskaffa sig ett par broddar som man fäster utanpå
skorna. - Det har gått åt en hel del i dagarna, kommenterar Jenny Ljungkvist
vid Vibergs skor.

Det opålitliga Vintersverige kastade bokstavligt omkull dess invånare då blixthalka
blev ett ovälkommet faktum. Försiktigt stapplar man fram längs med gatorna på den
ishala, blanka ytan. Det kommer dessvärre inte som någon överraskning att olyckan
är framme sådana här dagar, och på Lindesbergs lasarett har man noterat flertalet
skador som orsakats i och med det hastiga väderomslaget. Maria Lindstedt, informatör



vid Lindesbergs lasarett berättar:

– Jag har fått siffror från ortopedkirurgiska för ett par timmar sedan, och det senaste
är femton stycken patienter som har skadat sig på grund av halkan, och det är sedan i
söndags när ovädret kom. Utav de här femton har vi fem stycken ovanligt allvarliga
frakturer, bland annat en armbåge som skadats väldigt illa och en fot- och
underbensfraktur i samma, och det är ovanligt. 

Men det är ändå inte några överdrivet höga siffror som vi har just här i Lindesberg,
Maria fortsätter:
– Verksamhetschefen kommenterade att det inte var exceptionellt många, men en
liten ökning ser man. I Karlskoga har man haft många flera än oss, men man ser
konsekvenserna av halkan, det är verkligen otäckt! 

Man får vara försiktig både innan sanden kommit på plats, men även efter. Isen är ett
lurigt fenomen och för att rädda sig från vurpor kan man fördelaktigt fundera på att
införskaffa sig ett par broddar. Jenny Ljungkvist, vid Vibergs skor, har laddat upp med
hela tre olika modeller som ska ge dig extra fäste och hjälp att ta dig fram tryggt och
stadigt. 
– Dels har jag en variant som man trär på hela skon, den är lite knölig att få på men
den ger bästa skyddet då den har piggar under hela foten. Sedan har jag en som man
har under klacken, fyra piggar och man knäpper fast den med en kardborrespänning
över vristen. Jag har också den som sitter på främre delen av skon, det är som ett
”sandpapperskydd” på den främre delen. Den kan man ha när man går in och ut i
butiker, man kan behålla den på, men man får kanske inte riktigt samma skydd. Den
är bra, men inte lika bra. Den som sitter under hela foten är knölig, men man får det
bästa skyddet. Det har gått en hel del i dagarna, berättar Jenny. 

Broddar kan man även hitta på Apoteket, LÅGPRISVARUHUSET MEJK, Team Sportia,
och även ute på landet i Prästtorpets skobutik. 
– Vi har en sort, den som är Bäst-i-test, vi har olika storlekar och det finns några få
kvar, säger Marita vid Prästtorpet. 
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