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Ovanliga frakturer nar halkan slar till

Publicerad: 14 januari 2015

Forfattare: Ida Lindkvist

Vi fortsatter att halka oss fram och tyvarr medfor den glashala isen inte bara
lite extra glid under dojan, utan flertalet olycksfall har tagits omhand pa
Lindesbergs lasarett. Hittills har man kunnat notera femton patienter som
skadat sig pa grund av halkan, varav fem stycken varit ovanliga och allvarliga
frakturer. For att forhindra att sla omkull sig och riskera att géra sig illa, kan
det var en god idé att inforskaffa sig ett par broddar som man faster utanpa
skorna. - Det har gatt at en hel del i dagarna, kommenterar Jenny Ljungkvist
vid Vibergs skor.

Det opalitliga Vintersverige kastade bokstavligt omkull dess invanare da blixthalka
blev ett ovalkommet faktum. Forsiktigt stapplar man fram ldngs med gatorna pa den
ishala, blanka ytan. Det kommer dessvarre inte som nagon overraskning att olyckan
ar framme sddana har dagar, och pa Lindesbergs lasarett har man noterat flertalet
skador som orsakats i och med det hastiga vaderomslaget. Maria Lindstedt, informatoér



vid Lindesbergs lasarett berattar:

- Jag har fatt siffror fran ortopedkirurgiska for ett par timmar sedan, och det senaste
ar femton stycken patienter som har skadat sig pa grund av halkan, och det ar sedan i
sdndags nar ovadret kom. Utav de har femton har vi fem stycken ovanligt allvarliga
frakturer, bland annat en armbage som skadats valdigt illa och en fot- och
underbensfraktur i samma, och det ar ovanligt.

Men det ar anda inte nagra overdrivet héga siffror som vi har just har i Lindesberg,
Maria fortsatter:

- Verksamhetschefen kommenterade att det inte var exceptionellt manga, men en
liten 6kning ser man. | Karlskoga har man haft manga flera &n oss, men man ser
konsekvenserna av halkan, det ar verkligen otackt!

Man far vara forsiktig bade innan sanden kommit pa plats, men dven efter. Isen ar ett
lurigt fenomen och for att radda sig fran vurpor kan man fordelaktigt fundera pa att
inforskaffa sig ett par broddar. Jenny Ljungkvist, vid Vibergs skor, har laddat upp med
hela tre olika modeller som ska ge dig extra faste och hjalp att ta dig fram tryggt och
stadigt.

- Dels har jag en variant som man trar pa hela skon, den ar lite knélig att fa pd men
den ger béasta skyddet d& den har piggar under hela foten. Sedan har jag en som man
har under klacken, fyra piggar och man knapper fast den med en kardborrespanning
over vristen. Jag har ocksd den som sitter pa framre delen av skon, det &r som ett
"sandpapperskydd” pa den framre delen. Den kan man ha nar man gar in och ut i
butiker, man kan behalla den pa, men man far kanske inte riktigt samma skydd. Den
ar bra, men inte lika bra. Den som sitter under hela foten ar knélig, men man far det
basta skyddet. Det har gatt en hel del i dagarna, berattar Jenny.

Broddar kan man &ven hitta pd Apoteket, LAGPRISVARUHUSET MEJK, Team Sportia,
och aven ute pa landet i Prasttorpets skobutik.

- Vi har en sort, den som ar Bast-i-test, vi har olika storlekar och det finns nagra fa
kvar, sager Marita vid Prasttorpet.
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