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Paolo Roberto har manga strangar pa sin lyra, han ar fore detta proffsboxare,
skadespelare, tv-kock och programledare for bl a Farmen och Robinson. Men
han ar ocksa en framgangsrik férfattare och forelasare, och utsags 2013 till
arets talare. Den 16 maj kommer han till Lindesberg fér att halla en
forelasning, och for Energicampens deltagare vantar aven ett traningspass.

Nu ar det bara ett fatal dagar kvar tills Energicampen gar av stapeln, tvé veckor med
svettiga traningspass, en exklusiv relaxfrukost och en maffig goodiebag utlovas.

- Alla kan vara med, oavsett om man ar nybdrjare eller van vid traning. Vi kommer
testa manga olika traningsformer, det kommer finnas fina erbjudanden, mat och dryck
och en massa mabragrejer! sager Sandra Gyllstrand vid Energikallan.



Men det stora dragplastret ar nog anda Paolo Roberto som den 16 maj kommer halla en
foreldsning och &ven ett traningspass for Energicampens deltagare. Hans omattligt
populara traningsbok “Tréna en kvart om dagen med Paolo Roberto” ar en av de mest
salda tréaningsbockerna i Sverige och den ar idag dversatt till ett tiotal sprak. LindeNytt
fick en pratstund med Paolo infor hans kommande Lindesbergsbesok.

- Nu for tiden &r det tyvarr sddan otrolig utseendefixering, man hetsar sig for att se sa
bra ut som mojligt, men det ar bara bullshit! Det viktigaste ar vdlmaende och det,
tillsammans med kost och traning, fokuserar jag pa i min férelasning, berattar han.

- Manga trénar idag kroppen i olika delar istallet for att se den som ett stort
sammanhangande instrument.

Du kan ha en jattestor biceps, men den ar ganska vardelés om den inte kan arbeta
tilsammans med resten av kroppen, fortsatter Paolo.

- Nar man ska komma igang och trana gér manga misstaget att ga ut for hart, men
istallet ska man sanka ribban - ordentligt!

Det handlar om att skapa rutiner, bérja med att géra 10 armhavningar, 10 situps och 10
knaboj s& ar det en hundraprocentig forbattring mot gardagen.

Har man suttit stilla bakom ett skrivbord i 10 ar och misshandlat sin kropp, eftersom
den inte ar gjord for att vara stilla, da ar det inte rimligt att du ska kora ett riktigt tufft
traningspass pa en gang.

Har man inte tid att géra 10 armhavningar, 10 situps och 10 kndbdj s& har man
prioriterat sitt liv extremt fel!

Vuxnas ursakt att de inte har tid att trdna ar som barnens ursakt att hunden at upp
deras laxa, avslutar han med ett skratt.

Mer information om Energicampen och foreldsningen hittar man har
Forelasningen kan man kbépa separat biljett till om man inte ar deltagare i
Energicampen.
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