
Lindesbergs Pensionärsbowlingklubb hade idag, tisdag, Öppet hus för de som ville prova på att bowla.
Foto: Ida Lindkvist
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Är man som pensionär sugen på att testa någon ny och spännande aktivitet,
där gemenskap är i fokus och högsta prioritet, kan man haka på Lindesbergs
Pensionärsbowlingklubb. Det var något som ordförande Ulf Östlund berättade
idag när klubben hade Öppet hus och bjöd in bowlingspekulanter att prova på
sporten. 

Den här tisdagseftermiddagen gick sannerligen i bowlingens tecken. I Arenans
bowlinghall rullade klot efter klot, vissa mer rakt än andra. Lindesbergs
Pensionärsbowlingklubb hade beslutat sig för att bjuda in fler att testa på bowling, och
gensvaret dem fick var till ordförande Ulf Östlunds belåtenhet. 
– Vi har bjudit in pensionärer att komma hit, för vi tycker att det är förbaskat roligt att
hålla på med det vi gör. Det är roligt, spännande och trevligt. Det är ett 15-tal som är
nya här och vill prova på, människor som jag faktiskt aldrig sett, jag är både
överraskad och överväldigad. Man sitter hemma och tittar på TV och vill göra något



annat, säger Ulf med ett leende. 

Klubben har omkring 40 medlemmar och det finns ingen tid att ligga på latsidan. Man
både tränar och tävlar; man har bland annat månadstävlingar, klubbmästerskap och
deltar i Örebro läns pensionärsserie i bowling. I den sistnämnda är det 13 tävlingar på
våren, och 13 tävlingar på hösten. Och ett av Lindesbergs pensionärslag går nu
dessutom upp i Superelit. 
– Under sommaren vill vi inte stå här inne, då vill man spela boule och golf. Annars
åker vi runt och spelar. I varje lag är man fyra stycken som man stoppar in i bilen och
åker iväg och spelar, och framförallt så har man roligt, berättar Ulf. 

Lagtröjorna visar att man hör ihop. Foto: Ida Lindkvist

Ulf är otroligt engagerad och ser till att listor med resultat, handikapp och allt vad som
tänkas kan, finns tillgängligt för klubben. Det är även en del pysslande med att få ihop
lagen till tävlingarna. 
– Vi är i reperationsåldern, man drabbas av sjukdom och förslitningsskador. Vi har en
som fick en stroke nyss, en som har ett öga som inte är så bra, en som opererat
höften. Men jag skulle allra helst ha 10 lag, så det finns plats för många fler! 



Måtte det bli en strike! Foto: Ida Lindkvist

Till hösten har Ulf bowlat i åtta år, dessförinnan visste han överhuvudtaget inte vart
den dåvarande bowlinghallen befann sig någonstans. Men nu stormtrivs han och
pratar varmt om vilken fantastisk och stark gemenskap klubben har. 
– Man får så mycket vänner, och inte bara här, utan i de andra ständerna också. Det är
en väldigt stor gemenskap. Jag tycker att det är kul, min sambo tycker ibland att det
slår över lite grann, skrattar Ulf och fortsätter: 

– Jag har aldrig hört någon få skäll för att man spelar dåligt, i ett lag presterar man
tillsammans. Man är fyra stycken och gör ett gemensamt resultat. Alla gör så gott de
kan och det är inga världsmästerskap vi håller på med, brukar jag poängtera. Det finns
utrymme för alla på alla sätt! 

Majvor Elvin har nappat på Prova-på-inbjudan och testar nu att bowla för första
gången. Hon har redan satt två strikar och är definitivt sugen på att fortsätta sin
bowlingkarriär. 
– Det är jättekul. Jag trodde inte att jag skulle orka, men det är inte några problem,
verkligen jätteroligt, berättar hon glädjestrålande. 
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