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Personal slar larm om bristande
utbildning inom hjart-lungraddning
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Varje ar rapporteras cirka 5 000 fall av plotsligt hjartstopp utanfor sjukhus
fran ambulanssjukvarden i Sverige. Fér att kunna ge personen en chans att
aterkomma till livet bor hjart-lungraddning pabérjas omgaende och man ska
forsoka fa tillgang till en hjartstartare sa fort som méjligt. Inom hemtjansten
och aldreomsorgen i Lindesbergs kommun har man dock varken hjartstartare
eller frekventa utbildningar inom hjart-lungraddning, nagot som en kalla inom
verksamheten nu slar larm om. - All personal pa sjukhuset maste ga den
utbildningen en gang om aret, och far inte ens borja jobba innan de har gatt
den. Har har man pa nagot satt bedomt att det ar battre att personalen ringer
112 och far guidning, det galler bade de som inte har ndgon utbildning men
aven de som har gatt och last till underskoterska, jag tycker det ar helt galet!
sager personen som onskar vara anonym.



En person som far hjart-lungréddning i vantan pa ambulans har betydlig stérre chans
att 6verleva. Om en stromstot fran hjartstartare kan ges inom tre minuter har personen
uppemot 70-80 procents chans att 6verleva, men for varje minut som gar utan insatser
minskar chansen till att 6verleva med 10 procent vid ett hjartstopp.

Inom aldreomsorgen samt hemtjansten i Lindesbergs kommun ges utbildning inom
hjart-lungraddning enbart till legitimerade sjukskdterskor, évrig personal uppmanas
istallet att ringa 112 och invanta guidning. Dock har utbildningen av sjukskodterskorna
hamnat pa efterkalken, och enligt LindeNytts kalla ar det manga ar sedan nagon sadan
holls.

- All personal inom skola ska ga utbildning inom HLR, samma med kommunhusets
personal, inom bada verksamheterna har de dven hjartstartare. Man tanker ju att vard-
och omsorgspersonal ar sjalvklart att dven de ska vara utbildade, men det &r manga ar
sedan de fick ga den. Vi har stridit fér det har jattemycket, i borjan av aret sades det att
en sjukskoterska som ar utbildad instruktér skulle halla i utbildningen av de andra
sjukskoterskorna men inget har hant.

Enligt uppgiftslamnaren ar det mer an fyra ar sedan nagon utbildning holls, och man
onskar att aven den 6vriga personalen ska fa ta del av kunskapen som faktiskt kan
radda liv.

- Vet folk att det ar sa har? For det férutsatter man ju att vardpersonal har den
utbildningen. En annan aspekt &r ju ar att det pratas om att hoja statusen pa de har
jobben, men hur ser kommunledningen pa statusen nar man inte tycker de klarar det
utan ska ringa 112 istallet. 112 ringer man ju anda, men om man gatt utbildningen sa
har man gjort det dar forut, du vet vart du ska satta handerna till exempel, sager
personen.

Jessica Ohlund, verksamhetschef inom vard och omsorg, ger sin férklaring pa
uppgifterna.

- Det &r olika delar, vi for den har diskussion pa samverkan, och vi ska inte anvanda
hjartstartare gentemot vara enskilda i hemtjansten, for att det kan finnas sadan
komplexa sjukdomar och man behdéver kunna sa mycket om just den enskilde som man
kanske inte har koll pa, s& det finns olika anledningar till det. Daremot legitimerad
personal ska ha den utbildningen.

Men har finns det legitimerad personal som vittnar om att de inte fatt den
utbildningen pa manga ar?



- De ska fa den, det finns en planering for det, men nar den planeringen ligger vet jag
inte. Men den diskussionen har varit uppe valdigt mycket pa samverkan och vi haller pa
att se dver mdjligheterna till det, sager Jessica.

Samma utbildning och riktlinjer galler aven for personalen pa kommunens
aldreboenden, dar de uppmanas att ringa 112 vid ett hjartstopp. Varken hemtjansten
eller kommunens boenden ar heller utrustade med hjartstartare.

- Vi planerar att kdpa in hjartstartare pad exempelvis Karnan, och det finns en uppe pa
vardcentralen pa Gronboda som vi far lana nar vi behover, men det ar for att anvanda
pa medarbetare, inte de adldre. Men vi har inga hjartstartare pa vara boenden, avslutar
Ohlund.
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