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Helgens cupspel och seger har runnit av LIF Lindesberg. Pa tisdagskvallen var
laget ater tillbaka i traning, med pokalen pa plats hemma i Lindesberg Arena.
Men nagon guldfeber har det inte varit tal om.

Det var en tuff helg for LIF

Lindesberg. Deltagandet i Tyresd Sportsgear Open tvingade laget
till att spela fyra 60-minutersmatcher pa blott tva dagar. Mandagen
blev darfér en vilodag, men pa tisdagskvallen atergick laget

till trdningen.

Med start 17.00 gav sig spelarna ut pa en
gemensam |Idprunda. Darefter vantade ett [dngre handbollspass, med
fokus pa de individuella momenten i spelet.



- Det kollektiva

spelet har vi jobbat med under hela helgen. Nu far vi bryta ner
spelet i detalj sa att alla far trana pa sin del under nagra
dagar, forklarar Herman Arenvang.

En som trivdes med det upplagget
var Jacob Nelson.

- Vi tranade framforallt avslut fran de
positioner dar man kommer att dyka upp i matcherna. Det ar det har
som vi behover trana pa, att komma i ratt lagen.

Inte oroad over skadorna

For

LIF dterstar nu tva veckor fram till det att Allsvenskan drar

igdng. Det innebar att laget gar in i slutskedet av sin férsédsong

och Jacob tror att den kommande veckan blir intensiv. Den
nastféljande vantas bli mer matchinriktad, dar man kommer boérja titta
pa taktiken till premiaren mot Varberg. Med den i sikte kan man tro
att spelarna bérjar kdnna av premiarnerverna.

- Just nu ar

jag inte nervos, men det kommer att komma. Dagen fore och pa
matchdagen har man en kansla i kroppen. Det ar en skdn kansla och
den gar man och langtar efter under hela sommartraningen, berattar
Jacob.

Niometersspelaren har haft en fin

férsasong och hallit sig undan skador. Det finns dock manga som
haft mindre lycka pa den fronten. For inte nog med att LIF akte
till Tyresd utan fem skadade spelare, i den sista matchen gick
Gustaf Ekstrom sénder. Nar aven Jesper Jakobsson haltade av
kvallens traning med en férmodad stukning vacks det
fragetecken.

- Stukade fotter far vi ofta haha, det ar

vardag for en handbollsspelare. Det som ar mer oroande ar att vi
maste fa ordning pa knaskadorna pa Gustaf och Sébastien,
konstaterar Herman Arenvang.



LIF-tranaren ar lugn oéver
skadorna, men forklarar att Gustaf Ekstrom ska undersoka sitt
kna.

- Vi vill magnetréontga den for att se om det ar nagot
som ar skadat i knaet. Det ar viktigt att han far géra det
snart, sa att vi med sakerhet kan séga vilken skada det ar.

”Sjalvklart kul att vinna
matcher”

Skadan blev ett trakigt slut pa en annars
harlig helg. For trots en trog start, med férlust mot HK CIiff,
kunde LIF avsluta cupen med tre segrar och nya lardomar.

De

tre segrarna rackte hela vagen till en cupvinst och LIF kunde vanda
hem med pokalen i sin 4go. Bade Herman Arenvang och Jacob Nelson
har dock tagit cupsegern med ro. Men for den sistnamnde var det den
forsta titeln i LIF sedan pojklagen, vilket han glads dver.

Absolut, det ar roligt med en cupseger. Det ar sjalvklart kul att
vinna matcher, det ar darfér som vi haller pa!, stralar Jacob
och summerar vagen mot pokalen.

- Jag tycker att vi spelar

bra. Det ar val i den férsta matchen som vi inte ar med, vi

trodde nog att det skulle ga lattare. Efter det ryckte vi upp oss och
spelade mycket battre.

| och med att LIF saknade en rad

spelare fick manga av de unga mycket speltid. Det har aven gallt i

de flesta tradningsmatcherna, ndgot som Herman Arenvang lyft fram en fordel. Nar
tranaren nu summerar férsasongen finner

han manga positiva utropstecken.

- Karlo Seric har gjort det

bra och Jesper Nilsson har tagit stérre kliv &n jag trodde. Aven
Gustaf Ekstrém har tagit stora steg som en general bade i forsvaret
och anfallet. Nagot mer som &r bra &r att Jacob Nelson utvecklat
sitt kollektiva spel, han slapper vidare bollen med battre tajming



och tar battre val.

Just Jacob kanner sig néjd med bade

sin egen och lagets form. Med en stark férsasong bakom sig kanner
han sig nu redo for Allsvenskan.

- Vi tar med oss att vi

kampat ner motstandarna flera ganger. | serien s& hoppas jag ju
att vi blir battre &n forra aret. Vi har behallit i stort sett

samma lag och fatt en hel forsdsong till nu att trana ihop oss
pa.
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