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Polisen oroad over ungas anvandning
av Tramadol: "Hall koll pa din
ungdom”
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Polisen i Lindesberg ser en oroande trend bland unga, dar anvandandet av
det narkotikaklassade lakemedlet Tramadol blir allt vanligare. Ett lakemedel
som kan fa forodande konsekvenser, da det i kombination med till exempel
alkohol eller andra substanser kan leda till déden. - Manga upplever att de
tors mer, och i borjan kan de nog kanna att det kdanns bra, men sedan brukar
angesten komma, och till och med sjalvmordstankar, for att kroppen reagerar
sa starkt, berattar Henrik.

Det smartstillande ldkemedlet Tramadol tillhér klassen opioder som verkar i det
centrala nervsystemet, och &r besldktat med bdde morfin och heroin. | kombination



med alkohol och andra substanser kan det vara direkt livsfarligt och risken vid
overdosering ar att tramadolen slar ut andningen eller orsakar kramper.

- Det har varit en ganska lang period nu som Tramadol har varit i hetluften, och det
finns olika sorters Tramadol som varierar i utseende, bade kapslar och tabletter. Vissa
ar ocksa ordinerade av lakare som ungdomar har fatt tag pa genom foraldrars
medicinskap, sd néar vi ar ute och féreldaser for foraldrar pratar vi inte bara om
barskapet, utan dven om medicinskapet, berattar ungdomspolisen Henrik Andersson.

Idag ar det orovackande Iatt for ungdomar att fa tag pa narkotika, via vanliga appar och
sociala medier, ndgot som polisen ar oroade over.

- P3 sociala medier delas information om hur man far tag i narkotika och var man ska
vara. Sedan ar det fortfarande mycket som skickas, som bestallts fran utlandet, fran till
exempel Darknet, sager Henrik.
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Just importen av Tramadol &r nagot man ar extra bekymrad 6ver, da dessa preparat kan
innehalla andra substanser, som exempelvis Fentanyl, dd drogen kan bli 100 ganger
starkare &n morfin, och darmed latt att nd upp till en dédlig dos.

- Sa lange man inte far nagot fran ett apotek eller liknande sa vet man aldrig vad man
stoppar i sig. Tramadol ar ett lakemedel som ar till for sjukvarden och dar ar det
reglerat, pd gatan kan det aldrig ndgonsin vara det, sdger Henrik.
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For ungefar en vecka sedan avled en 14-arig flicka i Falun efter att ha kombinerat
Tramadol och alkohol. Aven om drogen férekommer i festsammanhang ser polisen i
Lindesberg snarare att det ar vanligare med ungdomar som sjalvmedicinerar sitt
maende med hjalp av preparatet.

- Det vi upplever nu ar att ungdomar kan sjalvmedicinera hemma, for att de tror att de
ska ma battre. Madnga upplever att de térs mer, och i borjan kan de nog kénna att det
kanns bra, men sedan brukar dangesten komma, och till och med sjalvmordstankar, for
att kroppen reagerar sa starkt, berattar Henrik.

For manga ungdomar ar det redan under hdgstadiet som man forst kommer i kontakt
med bade alkohol, droger och tobak. Polisen ser ett samband mellan rékning och att
testa substanser som exempelvis hasch, men tablettmissbruk ar desto svarare att
upptacka.

- Det ar oftast i hogstadiet manga kommer i kontakt med det, och darfér pratar jag
jattemycket om tobak och rdokning. Nar man bérjar roka har man valt att ta ett avsteg,
man vet att man inte far géra det, man far inte kdpa cigaretter, men goér det dnda. D3
ar ocksa steget att prova nagot annat lattare, speciellt nar det galler hasch dar man
roker. Men nar det galler tabletter som Tramadol, behdver de inte roka fér att prova
det, utan da vill man prova det for att det kanske inte luktar eller att det &r enklare att
smussla med, sager Henrik.

Tramadol ar idag ett av de vanligaste narkotikapreparaten, da det ar billigt att kdpa,
men effekten ar att man valdigt snabbt blir beroende. Henrik Andersson vill darfor
uppmana foraldrar att halla lite extra koll pa sina ungdomar for att upptacka tecknen i
tid.

- De ungdomar som Vi upplever tar tabletter far ofta nagon form av
beteendeférandring, och det ar det vi vill trycka pa. Hall koll p& din ungdom, kanner du
att den har forandrats pa ett satt som du inte forstar, gor den saker som den aldrig gjort
forut, gar den undan, finns det nagra speciella summor pa Swish, har den bérjat umgas
med andra kompisar, kanske aldre. Nar man kanner att det &r ndgot som inte riktigt
stdmmer, da ar det jatteviktigt att ta samtalet med ungdomen och prata kring det,
avslutar Henrik.
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