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Stress ar inte den faktiska orsaken till att sjukskrivningarna ar sa manga inom
kommunens verksamheter. Istallet ar det oro for férandringar som ar orsaken till de
flesta 1angtidssjukskrivningar, havdar professor Staffan Marklund pa Arbetslivsinstitutet.
| en helt farsk studie som sammanstallts genom bland annat 1200 intervjuer med
anstallda, chefer och politiker, riktas nu hard kritik mot politikerna. De kan inte axla
rollen som arbetsgivare och skapar darmed en oro och dalig arbetsmilj6. En direkt orsak
till att manga mar daligt, menar Marklund.

Lindesbergs kommun ar inget undantag i studien. Ett synnerligen hogt sjukskrivningstal
har presenterats ar efter ar. Okningen &r enorm sett under ett femarsperspektiv.

1998 - 17,3 sjukdagar

1999 - 26,4 sjukdagar

2000 - 35,1 sjukdagar

2001 - 43,5 sjukdagar

2002 - 44,8 sjukdagar

Pa Arbetslivsinstitutet sdger man att oron 6ver situationen pad sin arbetsplats ar den
storsta bidragande faktorn till att sa manga ar sjuka inom den kommunala sektorn. Den
tidigare forklaringen, stress, ar alltsa inte sa pataglig som tidigare konstaterats, menar
Professor Staffan Marklund med sin studie. Oro av standiga diskussioner om
forandringar kan fa oerhorda konsekvenser i kommunen. Férandringarna maste inte
genomfoéras for att oron ska ge resultatet 6kande antal sjukskrivningar.

-Diskussioner och rykten om en foérestaende forandring i kombination med bristande
information om vad som verkligen galler ar allvarigt.

-Om oron for forestaende forandringar kombineras med betydande svarigheter att fa sin
rost hord och svarigheter att paverka blir I1dngtidssjukskrivningar resultatet.

-Politikerna som ar de ytterst ansvariga arbetsgivarna i sina kommuner fokuserar pa att
foretrada valjarna eller kommuninvanarna. De glommer att de leder och &r ansvariga
for verksamheten, sager Marklund till Svenska Dagbladets Naringsliv.



Studien visar aven att det inte finns nagot geografiskt monster i de héga ohalsotalen.
Medan grannkommunen visar ldga sjuktal kan ens egen visa sig bland de friskaste i
landet. Ett exempel ar att Arboga kommun ar bland landets friskaste. Lindesberg visar
tvartemot.
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