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LIF Lindesbergs Allsvenska premiär är endast två dagar bort. Som
uppladdning inför den stundande handbollssäsongen tar LindeNytt pulsen på
laget via ett par intervjuer. Här bjuder tränaren Herman Arenvang och
spelfördelaren Richard Eriksson på sina tankar.

Under den gångna helgen drog årets upplaga av Allsvenska igång. Men för LIF
Lindesberg dröjer det ytterligare några dagar innan handbollssäsongen inleds. På
onsdag väntar lagets seriepremiär, då man tar emot Varberg hemma i Lindesberg
Arena.

– Det känns bra och det ska bli kul att komma igång. Vi har haft en lång försäsong som
har varit mycket bra för oss och där vi har svetsat samman gruppen, säger Herman



Arenvang.

Tränaren går nu in till ännu säsong med sitt LIF. Förväntningarna är stora och laget har
stått för en mycket stark försäsong, innehållandes nio vinster på tretton matcher. När
serien startar går LIF in i vardagen igen och Arenvang pekar på att det krävs en
formtopp som sträcker sig över 6-7 månader.

– Det är så klart svårt att hålla samma spel i två gånger 30 minuter. Och vi kommer att
få dippar både i matcher och under säsongens gång. Men vi ska försöka att minimera
de dipparna och ha en bättre jämnhet.

”Har gått framåt som lag”

Sommaren har kretsat mycket kring den långsiktiga satsning som klubben inlett. LIF:s
uttalade mål är att ta sig tillbaka till Elitserien, helst så fort som möjligt. Men några
resultatmässiga mål för denna säsong finns inte.

– Vi har jobbat mer med hur vi ska vara mot varandra och hur vi ska jobba i grupp. Vi
vill hela tiden bli bättre och förra året slutade vi femma, så resultatmålet är ju att bli
bättre än det. Det viktigaste är att göra det som vi är bra på och hålla ett högt tempo
med många spelare i matcherna. Gör vi det så kommer resultaten att komma
efterhand, förklarar Arenvang retoriskt.

I spelartruppen är stämningen mycket god, inte minst då laget börjar få tillbaka många
av de skadade spelarna. I dagsläget finns frågetecken kring nyförvärvet William Domås
och den knäskadade duon Gustaf Ekström och Sébastien Ehnevid.

Laget börjar att vaggas in i säsongsrytmen och pulsen stiger inför onsdagen. En som är
väldigt trygg med vart laget står är Richard Eriksson.

– Om man går på känslan så är det riktigt bra. Jag tycker att vi har sett starka ut, vi har
en bred trupp och vi har klarat av många skador. Det brukar vara oroande med skador
men nu har vi snarare gått framåt som lag, menar 29-åringen.

Hemmapremiären är en stor fördel

Att man haft en så pass stark försäsong är något som Richard säger stärker laget, i
synnerhet de yngre spelarna som växer i självförtroendet. Onsdagens premiär är något
han ser på med stor glädje. LIF ställs som bekant mot Varberg och Richard har
matchbilden klar för sig.

– Vi kommer att försöka styra spelet med ett högt tempo och de kommer nog försöka
dra ner på tempot. Jag både hoppas och tror att vi kan hitta tillbaka till den springande



handbollen igen. Det är något vi framförallt ska göra på hemmaplan.

Just hemmaplan är något som LIF kan dra nytta av i premiären mot Varberg, vilket är en
stor fördel.

– Det är nog ganska många som är nyfikna och vill se hur laget ser ut, speciellt med
tanke på att vi gjort bra resultat på försäsongen. Så då passar det perfekt att göra
en fin start hemma och visa hur bra vi är, säger Richard.

Laget har haft en ledig helg, men kommer att ladda upp med träning både måndag och
tisdag. På onsdag klockan 19.00 smäller det och Richard avslutar med att ge sitt
premiärtips.

– Jag skulle tro att vi leder med ett par bollar i halvtid. Sen springer vi ifrån dem och
vinner med tio mål när slutsignalen går.
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