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Elsa Arrestad tog Elitserien med storm forra sasongen och vill nu bli en barande startspelare.
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Imorgon inleds Elitserien for Lindesberg Volley med premiar borta mot RIG
Falképing. Bergslagstjejerna kliver in till den nya sésongen med manga nya
ansikten och med halva truppen utbytt, men med trygge Teemu Sarna kvar pa
tranarposten. | fjol gjorde Elsa Arrestad kometkarriar med Linde och talangen
blickar i en intervju med LindeNytt fram mot den nya sasongen.

Férra sasongen blev en stor succé for dig. Du fick for férsta gangen chansen
pa riktigt i A-laget, slog dig in i startuppstallningen och var en av Elitseriens



storsta utropstecken. Hur var det att uppleva allt det?

- Det var ju en jattebra sdsong for mig, jag utvecklades otroligt mycket. Bade mentalt
och i sjalva spelet. Jag hade inte utvecklats s& om jag inte hade fatt den har chansen,
med alla trénare som trott pa mig.

Jag vet att du fatt den har fragan manga ganger tidigare. Men kan du forklara
vad det var som lag bakom din enorma utveckling?

- Det var forst och framst eftersom att jag ville bli bra och jag ville passa in, jag ville
inte vara den som stack ut till det samre. Sen ocksa for att mina trédnare trodde pa mig.
De satsade pad mig och gav mig speltiden, aven fast jag kanske inte fortjanade den i
boérjan.

For din del var forra sasongen en succé, men for laget gick det tyngre och
Lindesberg Volley akte ut i kvartsfinal for forsta gangen pa flera ar. Vad var
det som inte stamde?

- Jag tycker att det kdndes mer som att vi hade sex enskilda spelare pa planen, inte ett
lag. Alla forsdkte att spela sin del, men vi hittade inte ihop. Det var dar som det brast.

Men nu tar klubben sikte mot revansch och malet i ar ar att na langt, bade i
Elitserien och i Grand Prix. Hur ser dina malsattningar ut infor den nya
sasongen?

- Sa klart att bli en huvudspelare i laget och kunna bidra med det som jag kan bidra
med. Redan nu kaénns det ocksa som att vi har ett mycket battre lag an vad vi hade
ifjol. Det kanns jattebra, bade fér mig sjalv och laget.

Du talar om att ni fatt ihop laget battre den har sommaren. En av de nya
spelarna ar estniska stjarnan Nette Peit, vad ar dina intryck av henne?

- Nette kommer att bidra valdigt mycket, hon ar otroligt duktig i alla delar av spelet.
Det kdnns ocksd som att hon kommit in i laget bra fast hon varit borta mycket. Som
sagt har vi redan ett samspelt lag, det ar en stor skillnad mot férra aret.

Ni har enbart spelat turneringsspel nu pa sensommaren, matcher som bjudit
pa bade vinster och férluster. Vad tycker du att ni har fatt ut av férsasongen?
- Mycket mer an vad vi hade kunnat tro. Nar vi var i Estland fick vi silvret, aven fast det
inte var nagon som hade trott det och vi dkte mest dit fér att spela. Sen var
férsdsongsturneringen i Orebro och Lindesberg och &ven om det inte gick lika bra dar
gick vi fran klarhet till klarhet. Nu i Finland steppade vi upp det en niva till och fick in
Nette. Vi gjorde bra matcher mot bra motstand, nu ar vi redo fér sasongspremiaren.

Imorgon ar det antligen dags for premiaren i Eliterien. RIG Falkoping vantar
pa bortaplan, vad sager du om den uppgiften?



- Vi har lite skador, men annars kanns det bra i laget. Att mdta RIG ar alltid speciellt och
man far forsoka att fokusera pa ratt saker. Det ar |att att paverkas av hur de spelar och
komma ner i en lagre niva, men vi ska se till att halla oss till vart spel.

Det ar bara ett knappt dygn kvar till ni kliver ut fér att starta den nya
sasongen. Finns det nagra premiarnerver?

- Nja, sjalvklart kanns det att det ar premiar imorgon. Men nagra direkta nerver ar det
inte haha.

Premiaren:
Lordag 8/10 17.00
RIG Falkdping-Lindesberg Volley, Frejahallen
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