
Elsa Arrestad tog Elitserien med storm förra säsongen och vill nu bli en bärande startspelare.
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Imorgon inleds Elitserien för Lindesberg Volley med premiär borta mot RIG
Falköping. Bergslagstjejerna kliver in till den nya säsongen med många nya
ansikten och med halva truppen utbytt, men med trygge Teemu Sarna kvar på
tränarposten. I fjol gjorde Elsa Arrestad kometkarriär med Linde och talangen
blickar i en intervju med LindeNytt fram mot den nya säsongen.

Förra säsongen blev en stor succé för dig. Du fick för första gången chansen
på riktigt i A-laget, slog dig in i startuppställningen och var en av Elitseriens



största utropstecken. Hur var det att uppleva allt det?
– Det var ju en jättebra säsong för mig, jag utvecklades otroligt mycket. Både mentalt
och i själva spelet. Jag hade inte utvecklats så om jag inte hade fått den här chansen,
med alla tränare som trott på mig.

Jag vet att du fått den här frågan många gånger tidigare. Men kan du förklara
vad det var som låg bakom din enorma utveckling?
– Det var först och främst eftersom att jag ville bli bra och jag ville passa in, jag ville
inte vara den som stack ut till det sämre. Sen också för att mina tränare trodde på mig.
De satsade på mig och gav mig speltiden, även fast jag kanske inte förtjänade den i
början.

För din del var förra säsongen en succé, men för laget gick det tyngre och
Lindesberg Volley åkte ut i kvartsfinal för första gången på flera år. Vad var
det som inte stämde?
– Jag tycker att det kändes mer som att vi hade sex enskilda spelare på planen, inte ett
lag. Alla försökte att spela sin del, men vi hittade inte ihop. Det var där som det brast.

Men nu tar klubben sikte mot revansch och målet i år är att nå långt, både i
Elitserien och i Grand Prix. Hur ser dina målsättningar ut inför den nya
säsongen?
– Så klart att bli en huvudspelare i laget och kunna bidra med det som jag kan bidra
med. Redan nu känns det också som att vi har ett mycket bättre lag än vad vi hade
ifjol. Det känns jättebra, både för mig själv och laget.

Du talar om att ni fått ihop laget bättre den här sommaren. En av de nya
spelarna är estniska stjärnan Nette Peit, vad är dina intryck av henne?
– Nette kommer att bidra väldigt mycket, hon är otroligt duktig i alla delar av spelet.
Det känns också som att hon kommit in i laget bra fast hon varit borta mycket. Som
sagt har vi redan ett samspelt lag, det är en stor skillnad mot förra året.

Ni har enbart spelat turneringsspel nu på sensommaren, matcher som bjudit
på både vinster och förluster. Vad tycker du att ni har fått ut av försäsongen?
– Mycket mer än vad vi hade kunnat tro. När vi var i Estland fick vi silvret, även fast det
inte var någon som hade trott det och vi åkte mest dit för att spela. Sen var
försäsongsturneringen i Örebro och Lindesberg och även om det inte gick lika bra där
gick vi från klarhet till klarhet. Nu i Finland steppade vi upp det en nivå till och fick in
Nette. Vi gjorde bra matcher mot bra motstånd, nu är vi redo för säsongspremiären.

Imorgon är det äntligen dags för premiären i Eliterien. RIG Falköping väntar
på bortaplan, vad säger du om den uppgiften?



– Vi har lite skador, men annars känns det bra i laget. Att möta RIG är alltid speciellt och
man får försöka att fokusera på rätt saker. Det är lätt att påverkas av hur de spelar och
komma ner i en lägre nivå, men vi ska se till att hålla oss till vårt spel.

Det är bara ett knappt dygn kvar till ni kliver ut för att starta den nya
säsongen. Finns det några premiärnerver?
– Nja, självklart känns det att det är premiär imorgon. Men några direkta nerver är det
inte haha.

Premiären:
Lördag 8/10 17.00
RIG Falköping-Lindesberg Volley, Frejahallen
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