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Tillslagsspecialisten Eija Feodoroff dr pa besék hos IFK:s flicklag for att hjalpa
de med tekniken. Pa kna justerar hon handgripligen deras fotter for att de
ska fa kanna hur foten pa ratt satt ska traffa bollen.

Eija Feodoroff ar tillslagsspecialist och har figurerat som coach de senaste 21 aren.
Hennes enorma kunskap, stora engagemang och brinnande intresse for fotbollen, har
lett till att hon trénat alltifran riktiga fullblodsproffs ute i Europa, som 12-ariga tjejer har
i Lindesberg. Men sin egen fotbollskarriar startade hon i ung alder och spelade i Orebro,
KIF, Vivalla och Axberg var tre lag som hon hann med innan hon drog vidare.

- Forut tranade jag i OSK, men nu frilansar jag och ar dverallt. Jag har precis haft en
camp i Turkiet, sa jag ar bade i Sverige och ute i Europa, berattar Eija.



Det &r IFK:s flicklag som fatt aran att coachas av Eija den har tisdagskvallen, och de gar
med liv och lust in fér de uppgifter som Eija ger dem. Eija star till stor del pd kna,
tacksam att de ar inomhus vilket inte ar en sjalvklarhet pa alla stéllen, och instruerar.
Hon vrider deras fotter, visar och forklarar.

- Hon far de s& fokuserade, konstaterar tjejernas tranare Kenneth Hedblad med blicken
fast pa det som sker pa planen.

En boll far ivag, langt ifrén sdsom det var tankt. Med det gor ingenting, man hamtar
tillbaka bollen, Eija visar annu en gang och bollen traffas och far ivag i ratt riktning.

- Ta upp bollarna, vi behéver jobba med studsande bollar, instruerar Eija, kastar upp en
boll som en beredd tjej i kdn genast tar.

- Kénner du att foten var kvar dar?, undrar Eija.

Instruktionerna, tipsen och raden varvas med frikostigt berém. Det &r tempo och tiden
utnyttjas val.
- Nice!, ropar hon nar tekniken justerats och bollen prasslar till i natet.

De samlas i en ring och Eija vill prata lite mental traning innan de rundar av traningen.

- Jag ar ju ocksa tjej, sa jag vet hur vi tjejer tanker, och vi har en férmaga att sdnka oss
sjalva. Ute pa planen, det ar inte trdnaren som sanker oss, det ar inte mamma och
pappa som sanker oss, det ar vi sjalva, sdger Eija och ser pa tjejerna som nickar
igenkannande.

- Traningen idag: supersupersuperbral, berémmer Eija till sist och gruppen reser sig for
att ta ett lagfoto innan de till sist hdmtar sina vattenflaskor och ska bege sig hemat.

- Det var jattekul! Hon har varit runt lite 6verallt och tranar olika personer i olika aldrar,
berattar Anna Sandberg, 12 ar, som trénat for Eija flera gadnger tidigare.

- Idag fick vi lara oss att skjuta lite battre, slappa stdédfoten och hur vi ska tanka och
passa och lite sadant dar. Jag brukar trana med henne, jag har varit pa lager med
henne forut och sa brukar hon kommit hit nagon gang per ar, sager Anna.

Anna uppskattar traningen for Eija valdigt mycket, framforallt d& Anna far den basta
hjalpen for att na sina framtidsmal.
- Jag ska bli fotbollsproffs, s& nu nar vi tranar forsoker jag ta in s& mycket som jag kan!
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