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Daniel Agrell, férstekock pa Lindbackakdket som ar kommunen storsta kok och star fér halften av alla
offentliga maltider som serveras. Foto: Jennie Einarsson

Projektgrupp ror om i grytan - nu ska
matratterna moderniseras
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Det handlar om att minska klimatavtrycket, dra ner pa kostnaden och
samtidigt servera en naringsrik och god mat till alla som tar del av
kommunens offentliga maltider. Darfér har representanter fran sex olika kok i
kommunen gatt samman i en projektgrupp fér att med gemensamma krafter
ge recepten ett lyft. - Det ar valdigt kreativa manniskor som ar med, alla har
mycket bra idéer. Vi skruvar pa recepten och testar olika varianter, sager
Daniel Agrell, férstekock pa Lindbackakéket.



Pa tisdagen traffades projektgruppen for tredje gangen. Idag handlade det om att testa
nya varianter av kebabgryta, ost- och skinksas, korv stroganoff och panerad fisk. Ratter
som funnits lange pa matsedeln men som nu ska fa en ny modern kost(ym).

- | dag har jag testat att panera fisk genom att blanda strobrodet med svenskt
havregryn. Eftersom strébrédet som vi kdper oftast inte kommer frédn Sverige sa ger det
har ett lagre koldioxidutslapp och man marker ingen skillnad alls, forklarar Daniel
Agrell, forstekock pa Lindbackakoket, som ar kommunen storsta kok och star for halften

av alla maltider som serveras.

Tre av projektgruppens kockar: Anni Muradjan, forskolan Kyrkberget, Kedri
Murad, Fréviskolan och Martin Arvidsson, Stordskolan. Foto: Jennie
Einarsson

Daniel, tillsammans med sju andra kollegor i projektgruppen, ska nu skapa, provlaga
och utveckla de menyer som serveras till barnen inom forskolan, eleverna i skolan och
gasterna inom vard och omsorg. | gruppen finns sex olika kék representerade: tva
forskolekok, ett kok fran dldreomsorgen och tre skolkok.

- Det ar valdigt kreativa manniskor som ar med, alla har mycket bra idéer. Just nu
skriver vi pa kompendiet. Det kommer vara ett levande dokument som kommer ga ut
till kommunens alla kék och som varje kdk kan jobba vidare med utefter sina
forutsattningar, forklarar Daniel.
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| projektgruppen ar sex olika koék fran Lindesbergs kommun
representerade. Tva forskolekok, ett kok frén &aldreomsorgen och tre
skolkok. Foto: Jennie Einarsson

Louise Auer arbetar som kostchef i Lindesbergs kommun. Hon férklarar att man pa
senare tid uppmarksammat de offentliga maltiderna och insett hur stor arena dessa
faktiskt har. Bara i Lindesbergs kommun serveras hela 4200 portioner dagligen.

- Offentliga maltider maste forega med ett gott exempel, det féljer med ett ansvar som
vi arbetar med just nu. Det har inte hant jattemycket med menyerna pa sistone sa det
ar aktuellt att jobba om dem, det behdver inte alltid nddvandigtvis vara nya ratter utan
modifiera om de ratterna som vi har, sager Louise.

| hostas introducerades ett nytt recept pa en klassiker i skolmatsalen - kéttbullarna.
Genom att blanda upp noétfarsen med vegetabilier har man gjort dessa mer
klimatsmarta.

- P& kéttbullarna har vi gjort den har férandringen och testat det tag nu, man kan séaga
att det var dar vi bérjade. Det har kommit bra nordiska alternativ till sojaprodukter som
art och bondbdna vilka har ett hégt proteininnehall en bra konsistens. Dessa gar bra att
blanda upp med nétfarsen, sa just nu ar receptet pa kottbullar halften nétfars och
halften vegetabilier. Per automatik blir det ocksa gynnsamt i langden for portionspriset,
det ar manga faktorer som man maste tanka pa, forklarar Louise.
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Projektdagen avslutas med att alla sitter ned tillsammans och provsmakar
maten som man arbetat fram. Foto: Jennie Einarsson

Aven om de lite aldre eleverna ibland kan vara ndgot skeptiska mot férandringar i

recepten, sa har de nya kéttbullarna tagits emot valdigt bra och pa férskolan har det
blivit en succé.

- Det fungerar perfekt med de mindre barnen, de alskar det. P& foérskolan jobbar
pedagogerna med maten pa ett annat satt. De sitter med vid bordet tillsammans med
barnen och ater och visar barnen. P& Kyrkbergets forskola ar pedagogerna jatteduktiga
pa det, det har fungerat med allting jag har lagat, berattar Anni Muradjan, kock pa
forskolan Kyrkberget.

¥

|
Till vanster: Kebabgryta dar man minskat mangden koétt och tillsatt
rotsaker och olika boénor. Till héger: Plant Mate - Proteinrika bitar av art

och bondbéna som kan anvandas som ett alternativ for kétt. Foto: Jennie
Einarsson

Pa Lindedagen kommer projektgruppen finnas pa Loppholmarna for att presentera och
bjuda pa besdkarna pa smakprov pa nagra av de ratter som arbetats fram.

- Var férhoppning ar att kunna locka och intressera de som ar nyfikna pa hur vi arbetar
och kring de maltider som vi dagligen serverar inom forskola, skola och dldreomsorg.
Det ar saklart bra om foraldrar eller anhériga till aldre vill komma och smaka sa vi far
lite draghjalp fran hemifran ocksa, avslutar Louise.
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