Rosa Akerman och Rosmarie Haapala &r kvinnorna bakom den nya halsomé&ssan. Foto: Camilla
Lagerman
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Tanken pa en renodlad halsomassa féddes for ganska ldange sedan enligt
viannerna och egna féretagarna Rosmarie Haapala och Rosa Akerman. Men
det var nar de slog sina kreativa sinnen samman som drommen borjade
komma till liv pa riktigt, och den 21 januari ar det dags, da man bjuder in till
en heldag i hdlsans tecken. - Bilen kér man till verkstaden nar den gar sénder,
men vi ar tyvarr ofta samre pa att ta hand om oss sjalva, berattar Rosa.

Lérdagen den 21 januari ar det dags for Lindesbergs forsta renodlade halsomassa att se
dagens ljus pd Lindesbergs Stadshotell. Under dagen ges tillfalle att prova pa olika
typer av behandlingar s& som massage, stresshantering och meditation, men &ven
lyssna till lokala foreldsare inom omradet halsa.



- Det ar ett bra tillfalle om man till exempel ar nyfiken pa yoga eller meditation, men
kanske vill veta mer om hur det gar till, sdger Rosmarie.

- Alla ar valkomna, det passar bade ung som gammal, kvinna som man, sager Rosa.

Rosmarie Haapala driver féretaget Halsorum Bergslagen, dar hon erbjuder allt fran
infrabehandlingar till livscoaching. Tillsammans med vannen och kollegan Rosa
Akerman, som driver Sounds and Silence med fokus pa bland annat meditation,
massage och yoga, bjuder de in till en heldag med i halsans tecken. Duon papekar dock
att halsa innefattar s& mycket mer an att gd pa gym, och att den psykiska halsan
paverkar det fysiska valmaendet mer &n man kan tro, ndgot man kan utforska under
massan.

- Det inre maendet ar grunden till allt, mar vi inte bra inombords skapas sjukdomar. Sa
som var varld ser ut just nu behdver vi mer &n nagonsin hitta in i oss sjalva pa nagot
satt. Vi alla lever i ett stressat samhalle, och ar stressade mer eller mindre, och det
paverkar var halsa, forklarar Rosa.

- Man kanske har varit sjuk en langre tid och provat en massa olika mediciner som inte
hjalper, dd kanske man ska testa massage eller meditation som ett alternativ, sager
Rosmarie.

Rosa och Rosmarie tillsammans med nagra av massans utstallare. Foto:
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| dagslaget ar 11 utstéllare inbokade till hdlsoméssan, men man har plats for uppat 20
om flera vill vara med och visa upp sin verksamhet. Om massan faller val ut hoppas
duon att kunna gora detta till en arligen dterkommande tradition med halsa och lokala
foretagare i fokus.

- Vi vill lyfta de lokala sméaféretagarna i kommunen, folk aker till Orebro nar det finns sa
stort utbud i ndromradet, sdger Rosmarie.

- Sedan ar det kul att géra nagot gemensamt, vi vill skapa en gemenskap dar man inte
ar konkurrenter utan kollegor, och kan hanvisa kunder till varandra, flikar Rosa in och
avslutar:

- Det vi g6r for var egen halsas skull ska vara med gladje inte med pekpinnar, och det
finns s& mycket man kan prova sig fram emellan for att hitta det som passar bast.

Lindesbergs Stadshotell. Foto: Fredrik Norman

H&lsomdssan &ger rum lérdagen den 21 januari, klockan 10.00-16.00 pa Lindesbergs
Stadshotell.
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