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Radsla- nagot man inte behodver vara
radd for
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lgar, tisdag, bjod Linde Ridskola in till en intressant, larorik och
underhallande férelasning. Foreldasaren var ingen mindre an Moa Molitor, en
tjej med en mangd olika utbildningar och meriter pa listan. Kvéllens tema var
”"Ridradsla och nervosa hastar”, ett viktigt men nagot tabulagt amne.

Omkring tjugo hastmanniskor har dykt upp under onsdagskvallen for att lyssna pa Moa
Molitors foreldsning om "Ridradsla och nervésa hastar”. Det riktar sig forst och framst
till hastintresserade, de som standigt hanterar hastar, rider och hamnar i olika
situationer med dessa stora, ibland oférutsagbara djur. Men radsla ar an dock nagot
som vi alla upplever da och da, en del mer ofta an andra. Och det skadar inte att lara
sig hur man pa basta satt hanterar sin egen radsla, men ocksa andras. Darfor var den
har forelasningen nagot att ta med sig, bade i vistelsen omkring hastar, men ocksa
annars. Moa har koll pa hur bdde manniskor och djur fungerar, ett dmne som



engagerar henne mycket.

- Radsla ar ett amne man inte tar upp sa ofta pa ridskolor och ridklubbar. Jag har
nyligen borjat jobba som ridlarare och jag marker att barnen inte alltid far hjalp med
sina radslor, man ber bara barnet eller hasten att skarpa sig. Da slutar barnen istallet.
Man behover forstd hur radsla fungerar och hur man ska trdna det, alla ar radda
nagon gang, sager Moa.

Kerstin Manderstedt, Linde Ridskola, halsar inledningsvis alla valkomna och berattar
varfor hon tycker att den har féreldsningen ar sa viktig:

- Man tar lektioner och utvecklas inom sjalva ridaktiviteten, men det finns ocksa andra
saker som man behoéver utveckla. Jag marker dessutom att ju aldre man blir, desto
raddare blir man, och det begransar oss. Darfér behéver man bearbeta och fa hjalp
med det, ndgon som berattar och ger tips.

Moa talar om att hon tranat alltifran blackfiskar till bjornar i Orsas Bjornpark, delfiner
och sa forstas hennes storsta intresse, hastar. Och renarna i den senaste Sune-filmen,
ja, dessa har Moa tréanat. Ganska direkt gar Moa in pa radsla, och pa whiteboardtavlan
skrivs olika kanslor och tillstand som publiken férknippar med radsla.
- Det forsta steget ar att erkanna att man ar radd. Det ar tabu inom ridsporten att bli
radd, det ar inte okej i manga sammanhang att vara radd, sdger Moa.
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Moa berattar att inte forran 1990 hade man den forsta forskarkonferensen in hastars
kanslor. Dessforinnan trodde man inte att det har otroliga djuren hade nagra kanslor,
man utgick ifran att de var fullstandigt kanslolésa. S& smaningom kommer man ocksa
in pa hur man kan tréna bort sin egen, och hastens, radsla.

- Individen bestdmmer om den dar ar radd. Punkt Slut. Vi kan inte saga att individen
fjantar sig. Om en hast visar osékerhet ar det bara att acceptera, annars far man en
otrygg relation. Vi kan ge kontroll till hasten istallet for att ta kontroll, vi later de rédda
hastarna styra 6vningen, inte tvinga. Vi har jattesvart att kontrollera, men vi behover
tanka baklanges. Vill vi sjalva bli knuffade framat i processen, eller sjalva ta ett steg i
ratt riktning? Traditionen ar en bov manga ganger, konstaterar Moa och publiken sitter

knapptyst och tar in de nya, kloka tankarna.
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