Avdelningschef Eva Bjork och underskdterskan Anna Tornkvist i sallskap med Bengt-Goran Karlsson
och Lars-Olov Green frén Lions Club Lindesberg. | fronten visar Ragnar Larsson hur en slipsten skall
dras. Foto: Lions Club Lindesberg
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Pa aldreboendet Kallgarden i Lindesberg har de boende haft en ny och
anpassad motionscykel att motionera pa sedan nagra veckor tillbaka. Aven
om cykeln naturligtvis inte lamnar rummet hur mycket det an trampas pa

den, sa finns det dnda en destination att na fér dem som anvander cykeln: Att
ta sig till Arboga. - Det ar en kul grej vi har, att varje gang nagon anvander
motionscykeln sa mater vi hur lang striacka deras pass motsvarar. Malet ar att
ta sig till Arboga och Ragnar (bilden) leder stort just nu, ler Eva Bjork, som ar
chef pa avdelningen Domherren.



Pa avdelningen Domherren har pulsen varit hdgre dn normalt den senaste tiden. For tre
veckor sedan levererades namligen en specialanpassad motionscykel till boendet, som
nu Oppnar for mer fysisk aktivitet for de boende. Motionscykeln ar en gava fran Lions
Club Lindesberg.

- Det har ar innebar massor fér de som bor har, speciellt pd vinterhalvaret nar det kan
vara svart att komma ut och rora pa sig. Den har cykeln &r ju anpassad pa sadant satt,
att den kan anvandas av de allra flesta ocksa. Den ar bland annat lagre och man sitter
ner i den som i en stol, férklarar avdelningschef Eva Bjork.

Sedan cykeln levererades till Kallgarden, har den gjort allt annat &n att samla damm.
Ragnar Larsson ar en av flera som garna anvander den flitigt - och han har redan
avverkat motsvarande cirka fyra mil. P4 Kéllgarden har man dessutom en liten tavling
som extra motivation.

- Det ar en kul grej vi har, att varje gang ndgon anvander motionscykeln sa mater vi hur
lang stracka deras pass motsvarar. Malet ar att ta sig till Arboga och Ragnar leder stort
just nu, han har bara 7 km kvar till mal och de 6vriga har val kommit ungefar 7 km pa
sin resa, berattar Eva Bjork med glad ton.

Men att trampa de cirka fem milen till Arboga ar naturligtvis inte slutet.

- Vi kommer att satta upp nya stader att nd pa motionscykeln, berattar Eva Bjork som
med glimten i 6gat féreslar stader betydligt langre bort &n Arboga, da en viss Ragnar
verkar behdva storre utmaningar an sa.

Fotnot: Gavan fran Lions Club Lindesberg har gjorts mojlig genom ett tidigare arv.
Detta arv har 6ronmarkts, att anvandas enkom till att forbattra livet for manniskor pa
just aldreboenden. Pa Kallgarden bor 44 personer och samtliga har tillgang till
motionscykeln, dven om den har placerats pa avdelningen Domherren dar 9 av de 44
bor.
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