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Den senaste tidens blast och mildvader har gatt hart at isarna pa vara sjoar. Men trots
riskerna sa var det en samling skridskodkare som vagade sig ut pa Lindesjons tunna is
vid 10.00-tiden pa fredagsmorgonen. | och med riskerna gar raddningstjansten nu ut
med en rekord tidig varning till invanarna. Radddningschef Zamo Kristensson talar av
egen erfarenhet: -Det &r |atta att sitta pa torra land och sdga hur man ska bete sig nar
olyckan ar framme. Jag har sjalv gatt igenom isen en gang och det ar inte I1att att tanka
klart i sddana situationer, berattar raddningschefen. Det finns nagra grundregler som
kan betyda skillnaden mellan liv och d6d. For det forsta sa ska man undvika att ga ut pa
isen om man ar osaker pa dess dagskondition. Den som anda valjer att bege sig ut bor
ha med sig isdubbar for att ta sig upp om olyckan ar ett faktum. Manga fiskare brukar
anvanda en spark for att frakta fiskegrejer och fikat, men det ar ett livsfarligt
transportval. Med en spark kommer man betydligt 1dngre ut pd den tunna isen innan
den brister och da har man langt tillbaka till den barande isen. Gar man igenom och inte
har nagra hjalpmedel for att ta sig upp pa egen hand bor man ligga sa stilla som mojligt
och invanta hjalp. Haller man sig stilla varms vattnet narmast kroppen upp av
kroppstemperaturen vilket gér det mojligt att halla sig vid medvetande langre tid.
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