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Den senaste tidens blåst och mildväder har gått hårt åt isarna på våra sjöar. Men trots
riskerna så var det en samling skridskoåkare som vågade sig ut på Lindesjöns tunna is
vid 10.00-tiden på fredagsmorgonen. I och med riskerna går räddningstjänsten nu ut
med en rekord tidig varning till invånarna. Räddningschef Zamo Kristensson talar av
egen erfarenhet: -Det är lätta att sitta på torra land och säga hur man ska bete sig när
olyckan är framme. Jag har själv gått igenom isen en gång och det är inte lätt att tänka
klart i sådana situationer, berättar räddningschefen. Det finns några grundregler som
kan betyda skillnaden mellan liv och död. För det första så ska man undvika att gå ut på
isen om man är osäker på dess dagskondition. Den som ända väljer att bege sig ut bör
ha med sig isdubbar för att ta sig upp om olyckan är ett faktum. Många fiskare brukar
använda en spark för att frakta fiskegrejer och fikat, men det är ett livsfarligt
transportval. Med en spark kommer man betydligt längre ut på den tunna isen innan
den brister och då har man långt tillbaka till den bärande isen. Går man igenom och inte
har några hjälpmedel för att ta sig upp på egen hand bör man ligga så stilla som möjligt
och invänta hjälp. Håller man sig stilla värms vattnet närmast kroppen upp av
kroppstemperaturen vilket gör det möjligt att hålla sig vid medvetande längre tid.
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