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Det var högt tempo, skratt och även en del nervositet när Leoparderna, en av
de yngre grupperna inom Stråssa GF, repeterade dansen inför årets vårshow.
Med coachning från tränarna Emma Nyberg och Alva Kretschmann finslipades
rörelserna till svängiga toner av Abbas superhit ”Ring Ring”. - Vi ser
verkligen fram emot vårshowen, framförallt att få se barnen uppträda, vi
känner oss som stolta mammor, säger Emma och Alva i munnen på varandra.

Just nu pågår träning och förberedelser för fullt inför Stråssa GF:s årliga vårshow med
temat Abba som går av stapeln nu på lördag 6 maj i Lindesberg Arena. Här uppträder
samtliga grupper inom föreningen, både dansgrupper med olika dansstilar och grupper
inom rytmisk gymnastik med olika redskap inom åldersspannet 4 år upp till 20 år. Detta
för att ge deltagarna chansen visa upp vad man har gjort under terminen, men även för



att ge de mindre gymnasterna en chans att inspireras av de äldre i föreningen.
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I gruppen Leoparderna för barn mellan 7-9 år tränas det för fullt inför helgens
dansuppvisning och med stöd från föreningens yngsta tränare Emma Nyberg och Alva
Kretschmann,15 år, gick repetitionen som en dans.

– Vi tog över gruppen förra terminen, i början var det lite svårt att få de att koncentrera
sig men nu har det blivit mycket lättare, vi kan verkligen se resultat, säger Emma
Nyberg glatt.
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Emma Nyberg och Alva Kretschmann.
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– Ja, det är jättekul att se hur de utvecklas, man ser på barnen att de har blivit mer
bekväma också, det är jätteroligt, instämmer Alva Kretschmann.

Både Alva och Emma är medlemmar i dansgrupp Medium för ungdomar som går på
högstadiet, och även de ska uppträda under vårshowen.

– Det blir lite små stressigt, vi är med och uppträder två gånger och sedan är barnen
med två gånger också. Samtidigt blir det väldigt kul och vi blir inte lika nervösa för den
egna dansen, vi har ju barnen att hålla koll på, förklarar Emma.

I mitten av vårshowen kommer Leoparderna göra sitt första uppträdande med låten
”Better When I’m Dancin’” av Meghan Trainor, och just nu tränar gruppen för fullt på att
sätta slutpositionen.

– Vi ser verkligen fram emot vårshowen, framförallt att få se barnen uppträda, vi känner
oss som stolta mammor, avslutar Emma och Alva i munnen på varandra.
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