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Det var hogt tempo, skratt och aven en del nervositet nar Leoparderna, en av
de yngre grupperna inom Strassa GF, repeterade dansen infér arets varshow.
Med coachning fran tranarna Emma Nyberg och Alva Kretschmann finslipades
rorelserna till svangiga toner av Abbas superhit "Ring Ring”. - Vi ser
verkligen fram emot varshowen, framférallt att fa se barnen upptrada, vi
kdnner oss som stolta mammor, sager Emma och Alva i munnen pa varandra.

Just nu pagar traning och férberedelser for fullt infér Strassa GF:s arliga varshow med
temat Abba som gar av stapeln nu pa lérdag 6 maj i Lindesberg Arena. Har upptrader
samtliga grupper inom féreningen, bade dansgrupper med olika dansstilar och grupper
inom rytmisk gymnastik med olika redskap inom aldersspannet 4 ar upp till 20 ar. Detta
for att ge deltagarna chansen visa upp vad man har gjort under terminen, men aven for



att ge de mindre gymnasterna en chans att inspireras av de aldre i féreningen.
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| gruppen Leoparderna for barn mellan 7-9 ar tranas det for fullt infér helgens
dansuppvisning och med stod fran féreningens yngsta tranare Emma Nyberg och Alva
Kretschmann,15 ar, gick repetitionen som en dans.

- Vi tog 6ver gruppen forra terminen, i borjan var det lite svart att fa de att koncentrera
sig men nu har det blivit mycket lattare, vi kan verkligen se resultat, sager Emma

Nyberg glatt.
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Emma Nyberg och Alva Kretschmann.
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- Ja, det ar jattekul att se hur de utvecklas, man ser pa barnen att de har blivit mer
bekvédma ocksa, det ar jatteroligt, instammer Alva Kretschmann.

Bade Alva och Emma ar medlemmar i dansgrupp Medium fér ungdomar som gar pa
hoégstadiet, och aven de ska upptrada under varshowen.

- Det blir lite sma stressigt, vi ar med och upptrader tvad ganger och sedan ar barnen
med tva ganger ocksa. Samtidigt blir det valdigt kul och vi blir inte lika nervésa for den
egna dansen, vi har ju barnen att halla koll pa, forklarar Emma.

| mitten av varshowen kommer Leoparderna goéra sitt forsta upptradande med laten
"Better When I’'m Dancin’” av Meghan Trainor, och just nu trénar gruppen for fullt pa att
satta slutpositionen.

- Vi ser verkligen fram emot varshowen, framforallt att f& se barnen upptrada, vi kanner
0ss som stolta mammor, avslutar Emma och Alva i munnen pa varandra.
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