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vill komma igang”
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LIF Lindesberg ar tillbaka i traning och Richard Eriksson ar en av de

spelare som atervant fran semestern. Nu ser han fram emot en tuff férsasong
med mangder av traningsmatcher. Redan den har veckan spelar man de tva
forsta, nar Country och Guif kommer pa besdék till Lindesberg Arena.

| mandags drog LIF Lindesberg igdng tréningarna igen efter sommarvilan. Med pa
planen da fanns Richard Eriksson, niometersspelaren som gar goér sig redo fér annu en
sasong i moderklubben. Att semestern ar 6ver och férsdsongen igadng ar inget han har
nagot emot.

- Det har faktiskt kants bra. Det har synts pad traningarna att vi har héjt I6pningen och
att vi l6per mera, bade med boll och utan boll. Nagot jag tycker ar helt ratt, for om vi



ska tillbaka till Elitserien maste vi orka springa fortare och langre, menar Richard.

Under veckan har det blivit sd pass mycket som sex traningspass, med séndagen som
enda vilodag. Nagon mijukstart &r det med andra ord inte tal om. Sjalv tror Richard att
det kommer bli en klart tuffare férsasong an vad laget upplevt tidigare.

Han ser en rejal 6kning mot tidigare ar, bade nar det kommer till antalet trédningar och
traningsmatcher. Totalt har LIF tretton matcher inplanerade fére seriepremiaren den
24:.e september. Laget ar anmalda till tre cuphelger; en i Tyresd, en i Karlskrona och
aven den egenarrangerade Bergslagen Sparbank Cup hemma i Lindesberg.

- Det kommer nog att vara ganska tatt med matcher och traningar, vilket ar kul. Forra
adret var det lite mindre men nu har de okat pd och det brukar ge
resultat, forklarar Richard som tror att upptrappningen ar en del av LIF:s satsning.

- Jag tror nog att det ar Herman och Ola och féreningen som velat hdja ribban lite grann
tills i ar. Nu far de mera tid ocksa, i och med att Herman ska jobba med handboll
mestadels. Det borde ocksa ge battre resultat om man har folk som kan lagga ner mera
tid och energi pa handbollen.

Redan den kommande veckan inleder LIF sitt tréningsspelande. Klockan 19.30 pa
onsdag kvall drar férsasongen igdng pa allvar, dd Country gastar Lindesberg Arena.
Laget har spelat i division 1 och 2 de senaste sasongerna och Richard Eriksson
forvantar sig ett 16pvilligt motstand.

Mer stjarnstarkt besok far Arenan pa séndag. Med matchstart klockan 15.30 stalls da
LIF mot Elitserie-giganten Guif. Lagen har traningsspelat mot varandra flitigt under
manga ar och Richard ser fram emot utmaningen.

- Det blir nog givande. Vi har métt Guif ganska mycket de senaste tjugo aren eftersom
de &r ett bra lag att méta och man kan se vart man star. De boér vi val inte kunna rubba
nu, men det ar klart att det blir kul att méta dem.

Bada veckans matcher kommer alltsd att spelas hemma i Lindesberg Arena. Just att fa
chansen att inleda tréaningsmatchandet pd hemmaplan ser Richard som en stor foérdel. |
synnerhet da laget kommer att fa resa tillrackligt mycket under den sasong som vantar.

Semestern ar som bekant O6ver och nu &r det full tréning som galler, ndgot som
sjalvklart innebar en omstallning fér spelarna. For Richards del blir matcherna en
mojlighet till att hitta tillbaka till matchtempot.



- Nu kénns det mera att man vill komma igang. Kénna sa att alla kroppsdelar sitter och
funkar som de ska, forklarar 28-aringen.

- Jag vill fa in lite tempo i passningar och skott, det brukar vara skont att fa det tidigt.
Handboll handlar ju ganska mycket om att hitta rytmen i spelet och i kroppen och det ar
nastan viktigare an att till exempel springa fort.

LIF:s tva forsta traningsmatcher:
Onsdag 6/8 19.30 - LIF Lindesberg-HK Country
Soéndag 10/8 15.30 - LIF Lindesberg-Guif
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