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Riksrandori fyller judomattan under
helgen
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Det rader judofeber i Lindesberg Arena. Under helgen ar

arenan skadeplatsen fér det Riksrandori som lockar 150 av Sveriges framsta
judoungdomar till Lindesberg. Bakom arrangemanget star Frévi Judo, som
sjalvklart har egna talanger med.

- Det som héander den héar helgen ar en sa kallad Riksrandori. Det ar ett rent
sparringlager for landets basta ungdomar och juniorer. Man kan saga att det ar som ett
tréningslager dar de far trana mot varandra, berattar Peter Andersson.

Peter ar en av representanterna fran Frovi Judo, arrangéren for evenemanget.
Konceptet med att halla ett Riksrandori i just Lindesberg ar inte nytt. Frovi har statt
vard vid flera tidigare tillfallen, vilket gor helgen iLindesberg Arena till en slags



tradition.

- Vi arrangerar tva Riksrandori per ar. Det ar ett i augusti och sen dven ett i januari, sa
det har fungerar som en slags startpunkt for hostsasongen, forklarar Peter Andersson.

Till arets upplaga finns uppemot 150 judokas fédda 94-99 pa plats under elitlagret. Man
har aven besdk av Norges landslag, som bidrar med ett dussin atleter.

De tillresta ungdomarna har fatt arrangera boende pa olika satt. Peter Andersson
berattar att det just denna helg varit problem men att boende bland annat sker vid
hotellet, vandrarhem och &ven i Orebro.

Far spara energin till judomattan

Sjalva tréaningen ar koncentrerad till fyra tvatimmarspass. Tva halls pa lérdagen, tva pa
sondagen och ledare ar landslagstranare i samarbete med Peter och Karin fran Frovi
Judo.

Redan pa fredagen inleddes helgen med en stangd tréning for landslaget. Med dar
fanns Sebastian Fagerhill och Jonas Bjorktorp, som inom ett par veckor tavlar i junior-
EM. Jonas tavlar fér Borlange men har likt Sebastian genomfort sina gymnasiestudier i
Lindesberg.

Tillsammans med judokas i flera aldrar far de nu chansen att sparra sig infor kommande
utmaningar. Det blir en intensiv judohelg i Arenan och nagra kringaktiviteter haller man
inte i sager Peter och skrattar.

- Nejnej! All energi gar at har pa mattan, sen ar det bara att se till att de fyller pd med
energi och vilar mellan passen. Det ar bara fokus pa judopassen som galler.
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