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Sabrina Karoui tog steget och bytte livet i Lindesberg mot ett liv Connecticut. Foto: Privat

Sabrina bytte Lindesberg mot
Connecticut
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Forfattare: Camilla Lagerman

Sa sent som i maj forra aret stod hon pa prispallen fér Frovi Judo, nar hon
knep ett brons i Nordiska Masterskapen. Nu ser Sabrina Karouis dagar lite
annorlunda ut, som aupair pa andra sidan jorden i Connecticut, USA.
LindeNytt fick en pratstund med henne via Skype medan dottern i
vardfamiljen tog sin middagslur.



- Jag har alltid velat dka till USA och hade kunnat aka hit pa semester, men jag ville
vara har langre, se saker och uppleva alla traditioner.

Men det var inte forrdn i gymnasiet som jag sag en broschyr hos studievagledaren pa
Lindeskolan,

och da tankte jag att det dar ska jag gora! Jag ville bo i en amerikansk familj, vad kan
vara mer amerikanskt an det, skrattar Sabrina.

Pyntandet infor Halloween ar redan i full
gang. Foto: Privat

Nagra traditioner har hon redan hunnit med att fira, och fler hégtider star fér
doérren nu nar hésten och vintern ar i antagande.

- Har i USA borjade de pynta infor Halloween for ungefar 2 veckor sedan, de pyntar sa
mycket! Tradgardarna ar fulla med spoken och pumpor, det ar riktigt haftigt.

Sen kommer Thanksgiving som vi inte har hemma, det ska bli valdigt roligt, med
mycket mat och sadant.

- Midsommar firade jag i New York i Battery Park, det var jattehaftigt. Jag trodde inte
det var sa mycket svenskar dar, men det var en stor midsommarstang och fullt med
folk, och alla dansade tillsammans runt stangen.

Férutom en tidsskillnad pa 6 timmar sa ar det mycket som inte ar som
hemma, LindeNytt undrar nyfiket vad den storsta skillnaden ar.

- Det som skiljer mest fran Sverige ar maten, det ar socker i allt, t ex i bréd - allt bréd
ar ljust och ar det fullkorn sa ar det ljusbrunt.

Det finns fordelar med det ocksa for det finns ju valdigt mycket gott, men jag saknar
verkligen maten hemma, mammas korvstroganoff!

De har inte alls lika mycket nyttig mat har, det ar vi duktiga pa i Sverige.
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Hemma i Sverige tranade Sabrina 1-2 ganger om dagen, bade pa gym och pa
sina judotraningar, men hur har det funkat med judon i USA?

- Nar jag akte var jag trott pa judon, s det var en bra tidpunkt att dka hit.

Men nu kanner jag bara att jag vill hem och kora judo, jag saknar det sa mycket, sa jag
kanner att aka hit har gjort att jag saknar judon igen.

Det ar synd att det inte har funnits nagot stalle att tréna pa i narheten, de bra stallena
ligger sa langt bort tyvarr.

Jag har testat kora brasiliansk jiujitsu en gdng men det var inte min grej, séger hon och
skrattar.
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Midsommarfirandet i Battery Park, New
York, var en haftig upplevelse. Foto: Privat

Hon berattar ocksa om det stora stodet fran pojkvannen Christoffer hemma i
Lindesberg.

- | bérjan var han lite emot att jag skulle dka, han tyckte det var jobbigt att prata om
det, men sen nar det val borjade dra igdng sa ville han inte std i vagen for min stora
drom, och efter det har han verkligen stéttat mig. Det har gjort det mycket enklare fér
mig att vara har.

Forsta halvaret hade jag inte alls hemlangtan, jag kande att jag aldrig ville aka hem,
men sen kom Christoffer hit och stannade har i 3 veckor.

Vi hade en jattehéarlig semester i Florida, bara vi tva.

Sen nar han dkte hem blev det jattejobbigt, men nu ar jag inne pd min 9:e manad har
och vet att det inte ar sa langt kvar.

| februari avslutar hon sitt USA-aventyr och atervander hem till Sverige igen.

Hon &r glad att hon vagade ta steget att dka, och rekommenderar alla som funderar pa
det att ta chansen.

- Det ar bara att kéra, man kan alltid aka hem, sager hon glatt.
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Jag akte hit ocksa for att utveckla min engelska, jag gillar sprak valdigt mycket, och
man lar sig s& mycket genom att bo i en familj som bara pratar engelska.

Man lar sig otroligt mycket om sig sjalv, man klarar mer &n vad man tror och sen far
man ju se sa mycket ocksa. Under min tid har har jag t ex hunnit besdka Kanada och

aven sett Niagarafallen.

Vi avslutar vart samtal med en hélsning hem till alla ndra och kdra som hon saknar
valdigt mycket, och sa klart Frovi Judo!
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