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Sara ger Sverige rutin i EM-kvalet
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Precis hemkommen fran sitt landslagsaventyr har Sara Malmlov varit med och
fort Sverige ett steg narmare EM. Sedan paskhelgen har hon varit en del av
den trupp som vunnit sin kvalgrupp fore lander som Lettland, Georgien och
Norge. Hor vad Sara sager om landslagslager, hennes roll i laget och varfor
hon inte aker med till Frankrike.

Du har varit ivag pa landslagsspel nu?
Ja, men nu &r jag hemma igen. Jag kom hem i séndags, sa jag akte hem efter den sista
kvalmatchen i Halmstad.

Nar samlades ni infor kvalet? Hur lange har du hallit ihop med landslaget?

Det var ju i slutet pa april som vi traffades, den 25:e dar pa fredagen, Sen sa var jag
med den helgen och dkte sen hem och jobbade samtidigt som de andra blev kvar pa
traningslager. Sen var det matchi Orebro dagen efter valborg och da var jag med



fran valborgshelgen och hela vagen fram till den sista matchen.

Ar det intensivt att vara iviag pa det hir séttet eller ar det bara roligt?

Nej, det ar bara kul. Det ar ett jatteharligt gdng som ar med i ar och det ar liksom
Sveriges basta som ar med. Det blir riktigt bra tréningar och man lar sig mycket, sa
det ar valdigt utvecklande att vara med. Senvar det kul attaven Rebecka
(Andersson) och "Frankie” (Evelina Frank) var med for forsta gangen.

I slutandan sa kom ingen mer fran Linde med i kvaltruppen?

Nej men vi var ju en valdigt stor grupp, sa de var val forberedda pa att de kanske inte
skulle komma med i kvaltruppen. Men det ar jattebra att de har fatt vara med och prova
pa, det &r bra att ha en stor trupp att s att man kan testa manga nya.

Var det manga andra som du kande igen sedan tidigare landslagsuppdrag?

Ja men absolut, dels sdna som jag tranat med i landslagsspel tidigare och dven de nya.
Eftersom att man lever tatt inpa varandra och tréanar mycket tillsammans sa lar man
kanna varandra snabbt. Efter sin skada kom Freja (Morén) ocksa tillbaka nar vi var
nere i Halmstad.

Vad skulle du sdga ar skillnaden mellan att trana och vara pa lager med
landslaget kontra med Linde?

Det blir ett annorlunda tdnk, man maste tédnka internationellt och tanka pa vad som
funkar mot stdrre blockar och stdrre spelare. Det blir ett annat téank helt enkelt. Sen sa
gar det lite snabbare nar man ar med de som ar béast. Spelet blir mycket rejalare och
det blir en press pa att prestera, inte bara for att man sldss om en startplats utan aven
for att man slass for en plats i tolvan. Da anstranger man sig verkligen for att prestera.

Om vi tittar pa EM-kvalet sa blev det ju gruppseger i det férsta kvalsteget
efter vinst med 3-1 i samtliga matcher. Hur gick tankarna infér, var det givet
att ni skulle ta er vidare?

Det var absolut inte givet att vi skulle ga vidare. Vi gick val in med attityden att vi skulle
gora varat basta i varje match. Vi hade inte sa mycket att gad pa mot nagot av lagen, vi
visste ju knappt vad vi skulle méta. Att det blev 3-1-matcher hade lite med det att gora.
Det tar ett tag innan man scoutar in ett lag. Lettland och Georgien spelar en annan
volleyboll eftersom de kommer nerifrdn kontineten, da kravs det att man tanker till vad
som kravs for att ta poang mot sana lag, De har lite langre matcherna gynnar oss mot
lag som bara vill ga in och dunka och fa slut pa det.

Hur har din egen speltid sett ut i kvalmatcherna?
Jag har blivit inbytt lite i alla matcher fér att komma in och lugna ner. Jag ar val en av
de mest rutinerade spelarna som kommer in for att lugna ner nar det behdvs. S& det



har varit min roll lite grann.

Ar just rutinen och tryggheten det du framst kan bidra med?

Det kdnns val som att det &r mest det, eftersom att det ar ett sa pass ungt landslag.
Det galler att halla huvudet kallt nér det narmar sig 25-poangsstrecket. Vi som ar lite
aldre har varit med om det manga ganger och kan komma in och lugna ner det lite da.

Nu ar det en mittenperiod till nasta steg i kvalet drar igang. Vad agnar du dig
at innan nasta kvalsteg bérjar?
Jag tackade faktiskt nej till fortsatt speli landslaget. Jag har min uppsats som ska
lamnas in snart. De andra ar nere i Polen nu pa tréningslager i en vecka och kommer
att ka ner till Frankrike och Israel.

Sa ditt aventyr i EM-kvalet ar over for den har gangen?

Jag kanner att jag inte har tid, det blir for Idnge att bli borta. Jag har opponering pa min
uppsats i bérjan av juni och jag skulle komma hem fér sent om jag féljde med pa kvalet.
Sa jag valde darfor att tacka nej.

Med Linde Volley ar det fortsatt uppehall eller har ni kort igang med
traningarna?

Vi tréanar ingenting just nu. Johan ar juivdag med herrlandslaget nu och det ar aven
Oskar. Sa vi har ingen coach da och knappt nagot lag an heller haha. Sa det blir inget
inomhusspel i sommar och vi trénar pa egen hand. Jag kan tanka mig att en hel del
haller igdng med beachvolley i sommar.

Har ni fatt nagra traningsmallar att halla er till nu i sommar?
Det kommer nog att komma. Men vi har traningsprogram sen tidigare som vi lutar oss
tillbaka mot och anvander sa lange. Sa jag tror nog att folk &r ute och rér pa sig haha.
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