Sara - hundens basta van
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I varas startade Sara Lindl6f, 31, Lindesbergs Hundcenter och pa mycket kort
tid har hundratals hundagare vant sig till henne fér att fa hjalp med och rad
om sina hundar.-Det har varit mycket att gora och det ar jatteroligt, sager
Sara.

| en ganska obetydlig butikslokal pd Kdpmangatan utférs oerhért betydelsefulla ingrepp
i sdval hundens som dess agares vardag. Den 14:e maj invigdes det nya hundcentret
och sedan den dagen har verksamheten redan hunnit etablera sig och har idag
hundratalet kunder - en lista som standigt fylls pa.

-Det har gatt mycket bra och det ar valdigt manga hundégare som har visat sin
uppskattning dver att vi finns har for dem. Det ar jatteroligt, berattar Sara LindIof.

Nar vi halsar pa hors ljudet av en trimmer langre in i lokalen. Det &r Saras medhjalpare
Ida Trodell Karlsson som skoéter palsvarden dar och i detta fallet var det en liten terrier
som antligen fick komma ur sin trassliga vinterkostym.

| butiken finns ocksa Sara Lénnstrom som skéter ruljansen nar Sara Lindlof arbetar ute
pa faltet.



Pa centret utfér man allehanda yttre omvardnad pa hundar, men Sara har aven valt att
ga djupare an "palsrotsniva” med sitt féretag. Hit vander sig namligen aven manniskor
som har olika problem med sina hundar, problem av psykisk karaktar.

-Jag vill gérna jobba med bade manniskor och hundar inom omradet psykologi. Just nu
utbildar jag mig till specialicerad hundpsykolog pa Hundens Hus i Stockholm, en
utbildning som jag blir fardig med om ca ett ar, berattar hon.

Redan nu har hon bérjat arbeta med sa kallade problemhundar, dvs enskilda individer
som av en eller annan anledning mar daligt och kan agera ut detta pa olika satt, t ex
genom aggressivitet.

-Ofta handlar det i grunden om radsla. Det har kan man arbeta bort, sager hon.

Mer vanligt ar det dock att hundagare upplever att deras hundar mar daligt av yttre
omstandigheter som t ex askvader, fyrverkerier eller om man bor pa landet:
skottlossning i samband med jakt. Manga tror att detta &r omajligt att arbeta bort - men
ofta sa gar det att I6sa.

-Ljudkanslighet ar mycket vanligt, t ex att hunden blir valdigt rédd under askvader eller
nar det skjuts fyrverkerier. Det har kan man jobba bort. | stort sett alla hundar kan fa
hjalp att komma over sina problem. Och har har &garna ett stort inflytande ocksa, for
mycket handlar om hur de hanterar situationen som hunden reagerar pa. Darfor jobbar
jag egentligen mycket mer med hundagaren an med hunden, férklarar Sara.

Hundcentret haller dven olika kurser fér hundagare och en av de lite mer roliga inslagen
ar jakten pa skogens hostguld: kantarellerna.

-Att lara sin hund spara kantareller har blivit valdigt "inne” pa senare ar, ler Sara och
berattar att dessa kurser halles ute i Rya.

For hunden ar det ju egentligen ingen stérre skillnad att spara en viktig ingrediens till
viltgrytan eller att finna grannens bortsprungna katt. | slutdndan far hunden berém och
beloning oavsett vad den sparat sa lange det ar ett 6nskat beteende.

Snabbfakta - Sara Lindlof

Alder: 31 ar

Uppvaxt: Grimsdbodar

Civilstatus: Sambo (3 utflugna bonusbarn)

Bostad: Villa i Morskoga

Favorithundras: Dalmatiner [T] (Sara har en dalmatiner)
Forsta hund: Halleforshund (Sara var 9 ar da)
Favoritmusik: Lars Winnerback

Favoritmat: Ost och spanska korvar

Dromresan: Afrika
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