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Nar Lindesberg Volley pa onsdag for féorsta gangen provar pa lyckan i
Europacupen gor man det med en hemvavd vansterslagga. Sara Malmlov ar
tillbaka hemma pa mammas gata efter bl a spel i USA och Fankrike, samt
landslaget. Erfarenheter som kan bli viktiga nar Belgiska topplaget Gent
kommer till Lindesberg i morgon onsdag, for match i Europacupens forsta
omgang.

- Att sld hart ar en medfédd talang, berattar Sara nar vi tréffas over en kopp kaffe pa
ett café en hostdag i Lindesberg, orten dar Sara vaxte upp.

Att hon slar hart har manga motstandare fatt erfara nar bollen oftast flyger forbi,
dunkar i golvet och ger poang till Lindesberg. Men det finns aven klipp pa natet med
motstandare som fatt ta en narmare titt pa bollen nar Sara levererat en projektil som
traffat huvudet och knockat motstandaren. Tur att volleybollar inte ar alltfér harda och
tunga, se klippet har.



http://www.youtube.com/watch?v=lLOBQZ5f8cU

2003 gick flytten fran Lindesberg och nastan 10 ar senare ar Sara tillbaka i
moderklubben. Utvecklingen har inte bara varit stor personligen for Sara, utan det har
aven hant massor i den klubb hon ldmnade. D3 var serietillhérigheten div 2 for
Lindesberg och den fina arenan fanns nog inte ens pa skisstadiet.

- Utvecklingen har varit enorm under de aren jag har varit borta, bade pa det sportsliga
planet och vad det galler traningsmgjligheter och organisation runt laget. Jag har ju
kunnat vara hemma pa jullov och dylikt, sa jag har pd nara hall kunnat félja
utvecklingen.

Resan gick forst till Falkdping, gymnasiestudier och spel med RIG Falkdping stod pa
programmet. Efter examen flytt till Vasteras och spel med Kolback, ett lag som inte ens
finns langre. Sedan vantade fyra ars studier och mycket volleyboll i USA. Med en
kandidatexamen i engelska och histora i bagaget vande Sara skutan mot Sverige.



Fortsatta studier i huvudstaden och locktoner fran Sollentuna volley gjorde att Sara
hade bestamt sig for en flytt dit, nar mojligheten till proffsliv 6ppnade sig i Frankrike.

- Sollentuna var schyssta och lat mig bryta kontraktet nar jag fick méjligheten. Jag
flyttade till en stad som heter Beziers och sag en stor mdojlighet att kunna utvecklas
som spelare. Tiden i Frankrike hade sina positiva och negativa sidor. Jag fick trana med
A-laget och spela matcher med B-laget. Jag kunde fokusera mycket p& traningen och
fick mota stora duktiga spelare. Jag fick bade en stérre roll och fick ta ett storre ansvar i
laget jag spelade med, sa jag larde mig mycket under det aret. Det negativa var att jag
inte kunde spraket och proffslivet kandes ganska opersonligt, berattar Sara.

Nar flytten efter ett ar i Frankrike gick hem till Sverige sa fanns utbildningen att lasa pa
distans och mojligheten for flytt hem till Lindesberg 6ppnade sig. Sportchef Roger
Larsson var snabbt framme med ett kontrakt for att starka upp den fortsatta satsningen

pa laget och Europaspel.

Hur ser volleybollivet ut i Lindesberg, hur ofta tranar ni?
- Vi har fyra traningar tillsammans varje vecka, plus tva individuella fyspass. Pa det
tillkommer matcher och resor, sa det blir ganska manga timmar volleyboll per vecka.

Vad driver dig att fortsatta?

- Det &r alltid kul att komma till ett nytt lag, det blir alltid en lite ny roll som man far sa
det ar utvecklande. Jag brinner for utveckling, jag vill absolut bli battre och sa vill jag
givetvis vinna titlar med Lindesberg.

Hur har du férandrats som spelare under de har aren, ar det fortfarande lika
kul att sla hart?

- Ja det ar det, men det jag har insett nar jag blivit aldre ar att det ofta ar smart att
placera bollarna i stallet for att bara ga pa kraft, avslutar Sara.
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