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Sasongen till anda - Herman summerar
LIF-aret
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Helgens knappa forlust borta mot BK Heid satte punkt for LIF Lindesbergs
sasong. Med flera vinster mot topplag, missat kvalspel och ett stundtals
ostoppbart spel lamnar man en svardefinierad sasong bakom sig. LIF-tranaren
Herman Arenvang tar ton och gor sitt basta for att summera det som varit.

Sasongen tog slut i sondags, efter férlust borta mot BK Heid. Det var sa klart
inte vad ni hoppats pa nar ni gick mot varen?
- Nej, det var inte. Nar varen borjade sa hade vi hoppats pa mer, visst ar det sa.

Ni forlorar fyra raka matcher. De avgjorde valdigt mycket av utgangen?
- Man kan val se det sa. Men ser man over en hel sasong och sager att det ar fyra
matcher sa gér man det latt for sig. Det ar tva valdigt svara matcher mot Ricoh och



Helsingborg, sen ar det sa klart tva som vi bor vinna.

Vart ar det som ni tappar kvalplatsen?

- Summa summarum ar att vi gatt ratt sa jamnt mot topplagen. Vi har slagit Skanela en
gang och forlorat en gang, vi vinner mot Vasteras tva ganger och forlorar samtidigt
mot Ricoh tva ganger. Sen har det varit ett race i matcherna mot de andra lagen. Dar ar
det ndgra matcher som vi inte gor tillrackligt bra, vilket vi i slutdndan faller pa.

Ni slutar dnda femma i tabellen, vilket ar klart battre an forra aret. Hur
summerar du sasongen utifran tabellplaceringen?

- Alltsa ser vi till helheten fran nar vi bérjade sasongen och att vi slutar som femma
med hang pa kvalplatsen s& ar vi jattendjda. Sen baseras allting pa tidens gang. Nar
varsasongen bdrjade hade vi som mal att ta kvalplatsen. Sen av olika anledningen sa
reder vi inte ut det. Men innan sdsongen sa hade vi varit ndjda med det har. Vi har tagit
jattestora kliv jamfort med férra sédsongen, vi slar topplagen och vi har hojt oss en niva
tycker jag.

Vad ar du mest besviken over sett till hela sasongen?

- Besviken vet jag inte, det ar fel ord. Men det som jag dnskat mer av ar att vi skulle
haft en battre jamnhet i match for match. Dar tycker jag att vi skulle haft en stdrre
jamnhet. Det ar val en process med ett lags utveckling. Vi haller pa och jobbar hela
tiden och férsoker att forbattra bitar.

Om vi vander pa och ser pa det du ar mest néjd med?

- Det ar olika saker. En av de tycker jag ar nar vi slar Vasteras borta och gor en riktigt
bra match. Sen dven nar vi slar Skanela hemma pa ett fantastiskt satt. Vi har nagra
riktiga toppar och som tranare blir man ansvarig for resultaten och helheten. Men
grunden ar ju att spelarna utvecklas och det kanner jag att de gor.

Vilka spelare har utvecklat sig mest och vilka har varit barande i laget?

- Jag tycker att Albin Jarlstam och Gustaf Ekstrém har tagit stora steg hela tiden. Men
de barande spelarna blir ju centrallinjen. Dar har vi ju Fatlum, Gustaf
Ekstrom, Sebastien och Richard Eriksson som blir ratt sa barande. Sen tycker jag att
Ricky Nordahl goér det bra ocksa. Han ar fantastisk i forsvar och visar en oerhérd
krigarinstallning, som visar att man inte behdver vara stor for att kunna fdrsvara i
handboll. Men det 4r manga som har gjort bra prestationer.

Hur ser det ut nu? Har ni nagra traningsmatcher pa gang eller ar det
sommarlov direkt?

- Nej, inga traningsmatcher och inget sant alls. Men sommarlov vet jag inte heller. Vi
har ett uppehall nu till att témma skallen och tanken ar att tréningen drar igdng igen



den 22:a april.

Ni har for tillfillet tio kontrakterade spelare infér nasta sasong. Vad ar pa
gang i spelarvag och kring férhandlingar?

- Vi jobbar val vidare med att behalla alla som vi har nu. Det ar tanken och vi hoppas
att det aven blir sa. Sen gar allting in i en liten dvala nu. Vi spelade fotboll igar och vi
har mest kul nu. Sen nar traningen kommer igdng far man se hur truppen ser ut.

Om vi ser pa din egen framtid da. Blir det en fortsattning?

- Ambitionen ar det och sen far vi se. Det &r inte helt klart an, men vi har ambitionen
att det ar jag och Ola som fortsatter. Men vi ska ha en utvardering och stdmma av. Vi
ska gora det sa bra det bara gar om vi far fértroendet att fortsatta.
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