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Helgens knappa förlust borta mot BK Heid satte punkt för LIF Lindesbergs
säsong. Med flera vinster mot topplag, missat kvalspel och ett stundtals
ostoppbart spel lämnar man en svårdefinierad säsong bakom sig. LIF-tränaren
Herman Arenvang tar ton och gör sitt bästa för att summera det som varit.

Säsongen tog slut i söndags, efter förlust borta mot BK Heid. Det var så klart
inte vad ni hoppats på när ni gick mot våren?
– Nej, det var inte. När våren började så hade vi hoppats på mer, visst är det så.

Ni förlorar fyra raka matcher. De avgjorde väldigt mycket av utgången?
– Man kan väl se det så. Men ser man över en hel säsong och säger att det är fyra
matcher så gör man det lätt för sig. Det är två väldigt svåra matcher mot Ricoh och



Helsingborg, sen är det så klart två som vi bör vinna.

Vart är det som ni tappar kvalplatsen?
– Summa summarum är att vi gått rätt så jämnt mot topplagen. Vi har slagit Skånela en
gång och förlorat en gång, vi vinner mot Västerås två gånger och förlorar samtidigt
mot Ricoh två gånger. Sen har det varit ett race i matcherna mot de andra lagen. Där är
det några matcher som vi inte gör tillräckligt bra, vilket vi i slutändan faller på.

Ni slutar ändå femma i tabellen, vilket är klart bättre än förra året. Hur
summerar du säsongen utifrån tabellplaceringen?
– Alltså ser vi till helheten från när vi började säsongen och att vi slutar som femma
med häng på kvalplatsen så är vi jättenöjda. Sen baseras allting på tidens gång. När
vårsäsongen började hade vi som mål att ta kvalplatsen. Sen av olika anledningen så
reder vi inte ut det. Men innan säsongen så hade vi varit nöjda med det här. Vi har tagit
jättestora kliv jämfört med förra säsongen, vi slår topplagen och vi har höjt oss en nivå
tycker jag.

Vad är du mest besviken över sett till hela säsongen?
– Besviken vet jag inte, det är fel ord. Men det som jag önskat mer av är att vi skulle
haft en bättre jämnhet i match för match. Där tycker jag att vi skulle haft en större
jämnhet. Det är väl en process med ett lags utveckling. Vi håller på och jobbar hela
tiden och försöker att förbättra bitar.

Om vi vänder på och ser på det du är mest nöjd med?
– Det är olika saker. En av de tycker jag är när vi slår Västerås borta och gör en riktigt
bra match. Sen även när vi slår Skånela hemma på ett fantastiskt sätt. Vi har några
riktiga toppar och som tränare blir man ansvarig för resultaten och helheten. Men
grunden är ju att spelarna utvecklas och det känner jag att de gör.

Vilka spelare har utvecklat sig mest och vilka har varit bärande i laget?
– Jag tycker att Albin Järlstam och Gustaf Ekström har tagit stora steg hela tiden. Men
de bärande spelarna blir ju centrallinjen. Där har vi ju Fatlum, Gustaf
Ekström, Sebastien och Richard Eriksson som blir rätt så bärande. Sen tycker jag att
Ricky Nordahl gör det bra också. Han är fantastisk i försvar och visar en oerhörd
krigarinställning, som visar att man inte behöver vara stor för att kunna försvara i
handboll. Men det är många som har gjort bra prestationer.

Hur ser det ut nu? Har ni några träningsmatcher på gång eller är det
sommarlov direkt?
– Nej, inga träningsmatcher och inget sånt alls. Men sommarlov vet jag inte heller. Vi
har ett uppehåll nu till att tömma skallen och tanken är att träningen drar igång igen



den 22:a april.

Ni har för tillfället tio kontrakterade spelare inför nästa säsong. Vad är på
gång i spelarväg och kring förhandlingar?
– Vi jobbar väl vidare med att behålla alla som vi har nu. Det är tanken och vi hoppas
att det även blir så. Sen går allting in i en liten dvala nu. Vi spelade fotboll igår och vi
har mest kul nu. Sen när träningen kommer igång får man se hur truppen ser ut.

Om vi ser på din egen framtid då. Blir det en fortsättning?
– Ambitionen är det och sen får vi se. Det är inte helt klart än, men vi har ambitionen
att det är jag och Ola som fortsätter. Men vi ska ha en utvärdering och stämma av. Vi
ska göra det så bra det bara går om vi får förtroendet att fortsätta.
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