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Forra veckans J-VM i Fort Lauderdale slutade med en femteplats for Sebastian Fagerhill. FOTO: Hannes
Feldin

Sebastian hemma igen - VM-femma i
soligt Florida
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Forfattare: Hannes Feldin

Forra lordagen lyfte Sebastian Fagerhill mot Florida och Fort Lauderdale. Dar
agnade han sedan en vecka at sol, bad och framforallt valdigt mycket judo.
Nar junior-VM avgjordes i USA fanns Frovi Judos representant pa plats och
tavlade for Sveriges rakning. Igar kunde slutligen en stolt junior vinda hem

till Sverige med en femteplats.

Forra veckan tavlade Frovi Judos Sebastian Fagerhill i junior-VM i Fort Lauderdale,
Florida i USA. Med sig dit hade han tre landslagskamrater, varav en var den tidigare
judogymnasieeleven Jonas Bjorktorp. Duon hade tillsammans laddat upp for
masterskapen genom ett traningslager i Frankrike tva helger fore.



Lordagen den 18:e oktober satte sig Sebastian pa planet och lyfte mot den andra sidan
Atlanten. Val framme i Florida vantade flera dagars uppladdning i lugn och ro. Med en
temperatur pa 30 grader, stralande sol och mycket fritid var det latt att halla sig
sysselsatt.

- De andra shoppade lite. Men jag badade mest i havet, tog det lugnt och kérde nagra
|attare tréaningspass. De andra hade mycket viktnedgang att ta hand om, sa det blev
mycket individuell tid, berattar Sebastian.

J-VM-tavlingarna inleddes forst pa onsdagen och var fordelade 6ver fem dagar. For
Sebastians del skulle hans 6de avgo6ras pa lordagen, vilket gjorde att han spenderade
de forsta dagarna till att flyta omkring i tdvlingsomradet och se pa de andra klasserna.
Han berattar sjalv att marktes att det var ett stort masterskap. Aven om hallen var
ganska liten var det mycket publik pa plats, och man kande verkligen av VM-kanslan.

Vann premiarmatchen mot en kazak

Pa I6rdagen var det antligen dags for tavlingarna i plus 100-kilo och Sebastians intag i
masterskapet. Klassen inneholl forst ett formiddagspass med forsta, andra och tredje
rundan innan det darefter vantade ett fem timmar langt uppehall fore aterkvalet och
finalstadiet. Att halla sig pigg en hel dag stérde dock inte Sebastian.

- Nej det ar inga problem. D& gar man tillbaka till hotellet och duschar, ater mat och
sover en stund. Sen ar det bara att bérja om uppladdningen.

Forst ut vantade en match mot en kazak, som han hade moétt i mars tidigare i ar.
Sebastian berattar att han i borjan var lite spand och att motstandaren fick ett grepp
om honom. Men mot slutet lyckades han med en fasthdllning och vann darmed
premiarmatchen.

| matchen darefter blev det dock férlust mot en ukrainare. Nagot som var svart for
Sebastian var att analysera det starka motstandet pa forhand.

- Man visste att det skulle bli tufft. De jag métte har jag bara métt tidigt pa aret och
aldrig sa har sent. S& man vet inte hur de har tranat och vart de star och vad de har
andrat pa sen man senast moéttes, forklarar han.

”"Extra skont att fa en bra placering”

Efter den forlusten lyckades dock Sebastian studsa tillbaka i eftermiddagens aterkval.
Dar lottades han mot en egyptier, en match som blev valdigt taktisk.



- Jag och min coach kom fére 6verens om att inte riskera nagonting utan bara pressa
honom. D& skulle han bli trétt, f& fyra varningar och bli diskad. Det var precis vad som
hande och jag gjorde det bara taktiskt, berattar Sebastian om segern.

| och med segern avancerade han vidare till en av de tva bronsmatcherna. Dar fick han
dock se sig besegrad av lakiv Khammo, som darmed lade beslag pa pallplatsen. J-VM-
aventyret slutade alltsd med en femteplats och det ar Sebastian valdigt stolt dver.

- Det kanns javligt bra! Det var ju min sista juniortavling, sa det var extra skont att fa
en bra placering.

Han landade aterigen pd svensk mark igar, da tillsammans med ytterligare en J-VM-
femma. Aven Jonas Bjorktorp gjorde fint ifran sig i Florida och kom femma i sin
viktklass. Harnast vantar en lugnare manad for Sebastian, som inte har nagon tavling
planerad forran i december. Nar semestern ar dver hoppas han kunna fortsatta med sin
fina judo.

- Jag kanner att jag har en bra styrka i kombination med explosivitet. De som ar stora
brukar ofta vara valdigt l1dngsamma i kroppen. Sa det géller att vara explosiv och det
tror jag att jag tjanar pa.
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