Sebastian Fagerhill &r kvitt sin axelskada och siktar framat pa judomattan. FOTO: Hannes Feldin
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Det ar hektiska dagar fér Sebastian Fagerhill. 21-3ringen ar nyss hemkommen
fran ett landslagsldager i Osterrike och framfor sig viantar ett nytt spannande
tavlingsar. LindeNytt motte upp judobjassen for att tala om traning, tidiga
morgnar och OS.

Livet som en professionell judoatlet ar ingen dans pa rosor. Sebastian Fagerhill vet
detta battre an de flesta andra. 21-aringen lever sin drom dag efter dag, med traningar
fran morgon till kvall och en klocka som ringer vid sextiden.



- Manga dagar har man vaknat och tankt "nej, inte en till san har dag”. Det ar kul nar
det kanns bra, men nar man har ont i kroppen kanns det tungt, skrattar Sebastian.

Men i grund och botten alskar han sin judo och snabbt forstar man exakt hur mycket.
Varje dag agnar Sebastian uppemot fem timmar at traning, samtidigt som han slukar
matlada efter matlada. Daremellan jobbar han till och fran pa Plantmarknaden, vilket
inte lamnar tid over till mycket mer an att umgas med flickvan och familj. Sebastian &r
medveten om att hans satsning ar unik i Sverige.

- | min alder tror jag inte att det &r s@ manga som ladgger ner den har tiden pa judon. Jag
skulle nog tippa pa att jag ar ensam kille. Eller ja, det ar val tvillingsbrorsan (Jonathan)
ocksa.

Landslagslager med toppskiktet

Judon tar Sebastian ut i varlden och han spenderar uppemot halva aret pa resande fot.
Nu ar han precis hemkommen frédn ett nio dagar ldngt lager, som han tillbringade
tillsammans med landslaget i Osterrike. Pa plats fanns atleter fran éver 40 nationer och
i tungvikten fanns ett 50-tal att trana mot.

- Javligt tufft. Det ar bra folk dar, alla A-kandidater i landslagen. Det ar toppskiktet, sa
det blir mycket styrk, ler Sebastian.

Lagret ar 6kant for sitt tuffa schema, med dubbla pass varje dag och fystraning utdver
det. Samtidigt ar det langtifrdn alla som far chansen att resa med till Osterrike fér
lagerveckan. Sebastian har blivit uttagen tva ar i rad och ar full av lovord fér upplagget.

- Veckan &r sa klart jobbig, men det &r kul. Det ar javligt fint uppe i Alperna bland
bergstopparna. Det ar den finaste orten att vara pa.

" Ar man inte med smaller det direkt”

Sjalva syftet med Osterrikeresan var att fa en bra start pd det nya aret. Efter att
fijolarssasongen ebbat ut under hosten har julen bjudit pad ett lugnare tempo, dar
Sebastian kunnat summera sitt 2015. 21-aringen ger sig sjalv ett gott betyg.

- Det var mitt férsta seniorar och jag hade inga forvantningar pa det sattet. Men jag tog
medalj i Schweiz, vilket jag inte trodde att jag skulle gora.

Den senare delen av aret forstérdes dock av en axelskada, som hdngde med Iangt in pa
hosten. Nu sager sig Sebastian till slut vara kvitt besvaren. Som helhet var 2015
larorikt, speciellt da han fick kdnna pa skillnaderna mellan junior- och seniorjudo.



- Det ar som natt och dag att ga upp i senior. Var man inte med i matchen pa junior
kunde man anda réddda upp situationen pa slutet. Men ar man inte med nu pa senior sa
smaller det direkt, forklarar Sebastian och tillagger.

- Jag fick kanna pa det néar var i Turkiet pa en kvalturnering till OS. Jag slarvade lite med
ett felsteg i borjan av matchen. Pang sé var det 6ver, och da hade jag akt &nda till
Turkiet.

"Tanker inte ge mig férran jag varit pa ett 0S”

For tillfallet ar Sebastian hemma i Lindesberg. Dar sker traningen under uppsyn av
Bjorn Nyberg, en rutinerad rav som har mycket att lara sin unga adept. Forberedelserna
pagar for fullt infor det nya tavlingsaret och Sebastian berattar om sina egna
forvantningar.

- Jag vill ju inte bara ga upp och skralla pa en tavling. Utan jag vill halla en jdmn niva
hela tiden och sldss om medaljer och placeringar. Men fokus &r pa att fa en bra start,
kanna att axeln fungerar och finslipa pa vissa delar.

Sasongen som vantar inleds med en serie rankingtavlingar, som gar ut pa att samla
poang. Darefter dker Sebastian om allt gar som det ska vidare pa OS-kval. Men de
olympiska spelen, som avgérs i Rio de Janeiro i augusti, ar inget som han tanker pa.

- Nej, det har jag inte mycket fokus pa nu. | férsta hand vill jag halla mig hel, prestera
och komma uppat.

Sitt stora mal har Sebastian redan klart for sig. Det ar att fa kréna judokarridaren med en
plats pa OS i Tokyo 2020.

- Den har ar ju inget som jag kommer att halla pa med hela livet. Men jag ténker inte ge
mig forrén jag varit pa ett OS, avslutar Sebastian.
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