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Om du vistas ute i skog och mark i sommar sa ar det klokt att da och da se o6ver
kladerna efter fastingar. Undvik att bara morka kladder d& det nastan ar omojligt att
upptacka fastingen i tid. Det finns bade bra och daliga satt att plocka bort fastingar.
GIém bort alla gamla metoder som t.ex. nagellack och dyl. Det kan istallet forvarra
situationen eftersom fastingen da kan krakas upp smittdmnen. Tag istallet en finspetsig
pincett och fatta om fastingens mundelar s3 nara huden som mdjligt. Dra sedan
fastingen rakt ut och skulle mundelar bli kvar i saret sa racker det oftast att halla rent
saret med t.ex. alsolsprit. Om saret inte ldker utan blir svullet och rodflammigt ar det
bast att kontakta lakare.

| Lindesberg &ar vi befriade fran TBE-viruset men mellan 1-5 personer insjuknar varje ar i
Borrelia.

Borrelia ar en annan sjukdom som fastingen bar pa och borrelia finns dver

hela syd och mellansverige samt upp langs ostkusten. Om du skulle bli biten och ett
hudutslag uppstar sa kan det vara borrelia. Om man ar osaker skall man alltid kontakta
lakare.

Riskomraden for TBE ar Stockholms skargard samt ostra delarna av Malaren. Men
endast nagon procent av fastingarna bar pa smittan sa risken att insjukna efter enstaka



bett ar relativt liten.
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