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Om du vistas ute i skog och mark i sommar så är det klokt att då och då se över
kläderna efter fästingar. Undvik att bära mörka kläder då det nästan är omöjligt att
upptäcka fästingen i tid. Det finns både bra och dåliga sätt att plocka bort fästingar.
Glöm bort alla gamla metoder som t.ex. nagellack och dyl. Det kan istället förvärra
situationen eftersom fästingen då kan kräkas upp smittämnen. Tag istället en finspetsig
pincett och fatta om fästingens mundelar så nära huden som möjligt. Dra sedan
fästingen rakt ut och skulle mundelar bli kvar i såret så räcker det oftast att hålla rent
såret med t.ex. alsolsprit. Om såret inte läker utan blir svullet och rödflammigt är det
bäst att kontakta läkare.
I Lindesberg är vi befriade från TBE-viruset men mellan 1-5 personer insjuknar varje år i
Borrelia.

Borrelia är en annan sjukdom som fästingen bär på och borrelia finns över
hela syd och mellansverige samt upp längs ostkusten. Om du skulle bli biten och ett
hudutslag uppstår så kan det vara borrelia. Om man är osäker skall man alltid kontakta
läkare.

Riskområden för TBE är Stockholms skärgård samt östra delarna av Mälaren. Men
endast någon procent av fästingarna bär på smittan så risken att insjukna efter enstaka



bett är relativt liten.

Källa: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/semestertider-ar-fastingtider/


