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For tredje sommaren i féljd gar Linde 6-timmars runt Lindesberg Arena. FOTO: 114 Sport

Sex timmars lopning runt Arenan

Publicerad: 14 juli 2015

Forfattare: Hannes Feldin

Pa l6rdag arrangeras sommarens upplaga av Linde 6-timmars. 114 Sport star
bakom tavlingen, som ar ett varvlopp langs en utmatt slinga pa 1157 meter
vid omradet runt Arenan. Val i mal kommer lIoparna att ha ett maraton bakom

sig.

Det finns manga typer av ldptavlingar. Nar 114 Sport pad |6rdag arrangerar sin egen
variant, kallat Linde 6-timmars, ar det ett varvlopp som vantar. Tavlingen startar vid
14.00 och fungerar pa sa vis att deltagarna ger sig ut for att under sex timmar springa
en utmatt strécka pa 1157 meter runt Arenan.

- Du kan g4, springa eller 16pa i den takt du sjalv vill. Efter sex timmar far du ut exakt
hur Iangt du hunnit. Det finns inga masten, utan man tar sig runt i sin egen takt,



forklarar tavlingsledaren Ola Nordahl.

| skrivande stund ar ett 40-tal I6pare anmalda och ytterligare en handfull vantas trilla in
under tavlingsdagen. En av de som springer ar Tomas EIm fran Fellingsbro, men i évrigt
ar det ont om lokala ansikten. Istallet har Linde 6-timmars lockat till sig I6pare fran
bland annat Goteborg, Stockholm och Vasteras.

- Det finns 6-timmars pa flera platser i Sverige, inte s& manga dven om det vaxer. Sa
det ar en stadig klick som reser runt och tavlar pa alla de har platserna. Det ar ett bra
satt att springa ett maraton. Man pressar sig inte till max, utan far mera se vad kroppen
klarar av 6ver sex timmar, berattar Ola Nordahl.

En publikvanlig tavling

114 Sports event nu pa loérdag startar klockan 14.00. Vid sidan om 6-timmarsloppet gar
det aven att anmala sig till motionsklasserna 1-, 2- och 3-timmars. 900 meter av
strackan springs pa asfalt, 200 meter pa grus och resten pé gatsten. Men det har blir
sista aret som man haller till vid Arenan forklarar Ola Nordahl.

- Vi springer tre ar och sen byter vi bana. Manga tycker att det ar mentalt jobbigt att
springa runt i samma spar, man pressar sig ofta rejalt. Da ar det trevligt med ett nytt
och en ny miljé.

For att I6parna inte ska trotta ut sig under sina sex timmar star en energistation utstalld
vid varvningen. Och dven om det mestadels kommer tévlande utifran hoppas man pa
en stor publik. Linde-borna brukar vara bra pa att s6ka sig till Arena-omradet, dar de
slar sig ned med picknick och hejar pa.

- Eftersom att det har ar ett sa kort varv ar det madnga som tror att man mest springer
runt och runt. Sa ar det inte alls. Istallet &r det har valdigt socialt, man traffar folk hela
tiden och far ny energi vid varje varv, férklarar Ola Nordahl som hoppas att |6rdagen
varken bjuder pa sol eller regn.

- Jag laste for ndgon dag sen att det skulle vara 19 grader och moln. | juli manad ar det
sd perfekt vader man kan fa. Tidigare ar har vi haft det riktigt varmt med klarbla
himmel, da blir det jobbigt.
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