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Kalle Norwald ar socionom, psykoterapeut och sexolog. Foto: Oskar Omne.

Sexologen: "Prata med barnen om
relationer och sexualitet”

Publicerad: 2 november 2022

Forfattare: Hans Andersson

- Det har med relationer och sexualitet kan vara svara saker som vi inte ar sa
vana att tala om. Men det ar viktigt att tala om det. Barn vill tala med vuxna
om det, sager Kalle Norwald. Mandag 7 november foreldser han pa
Lindeskolan. Pa dagen for personal, pa kvillen for foraldrar.

Han har en lang lista pa sin CV: socionom, psykoterapeut, sexolog, forelasare i skola
och for foraldrar och han skriver bocker - t ex Tack, férlat och skyll dig sjélv.

- Ja, fér mig ar det nu enkelt att prata om sexualitet - och det gar att 6va pa. Skulle
barnen tycka att det &r pinsamt, sa tank pa att vart jobb som foraldrar &r att vara
pinsamma ibland, sager Kalle Norwald.



Vuxna behover kommunicera inat med sig sjalva om sina kanslor, om sexualitet i
samtal med barn och bekrafta att det kan kannas pinsamt. Det finns manga ganger
aven andra viktiga vuxna att prata med i barnens narhet. Kalle Norwald paminner om
att féraldrar kan vara bra pa olika saker och kompletterar varandra.

- Det ar inte bra med tystnad och slapp radslan for att "vacka den bjérn som sover”.
Den bjérnen dansar dnda, sager Kalle Norwald

Under kvallen férelaser Kalle om hur vi kan bidra till att skapa forutsattningar fér sunda
relationer, hur samtalar vi med barn och unga om kanslor, relationer, jamstalldhet och
sexualitet, om skolans roll i arbetet med undervisning om sexualitet, samtycke och
relationer.

Foreldsningen pagar 18.30 - 20.30 mandag 7 november i Lindeskolans aula.
OBS! Forelasningen genomfors aven digitalt och da kravs foranmalan via lank eller QR-
kod.

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/sexologen-prata-med-barnen-om-relationer-och-sexualitet/
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