Henrik Léwdahl har hunnit bli 34 &r gammal, men minns annu tillbaka till pojkdren i Narke. FOTO:
Hannes Feldin
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Klockan 19.00 imorgon torsdag riktas hockey-Sveriges blickar mot
Lindesberg. Orebro Hockey och Brynas moéts da i en stekhet traningsmatch,
infor vad som kommer att vara utsalda ldktare. Med ett dygn kvar ger Henrik
Lowdahl en stor intervju om regionshockeyn, resan till SHL och minnena fran

Lindehov.

Henrik Lowdahl har precis klivit av tisdagens traning nar jag moter honom i Behrn
Arena. Orebro Hockeys rutinerade lagkapten har stannat kvar lite extra pd isen



tillsammans med Marcus Weinstock. Duon ska vila fran kvallens match mot Leksand,
istallet gnuggar man skott och straffar pa egen hand.

Henrik behdver dock inte vanta alltfor lange pa nasta match. Redan imorgon kvall
vantas han std iklddd sin réda Orebro-tréja, med ett "C” pd bréstet och leda sitt lag in
pa Lindehovs is. M6tet med Brynas blir det tredje areti rad som kaptenen spelar i
Lindesberg och han ar lika laddad som tidigare.

- Det ar alltid roligt att visa upp oss i lanet. Vi vill ju vara lanets lag och inte bara
Orebros, d3d ar det har en viktig del av arbetet. Férhoppningsvis tycker Lindesbergarna
att det ar kul och att det dven kommer manga orebroare for att stétta oss och skapa en
harlig inramning, sager Henrik.

Hittills har férsdsongen mestadels tillbringats pa tréningsplanen och i Schweiz. Orebro
hann totalt med tre matcher pa sin alpresa, féljt av gardagens tréningsmote med
Leksand i Arboga som vanns med 3-2. Imorgon fortsatter turen ute i landsbygden och
Henrik ser positivt pd de ovana spelplatserna.

- Det &r kul att de andra killarna far uppleva hallarna runt omkring. Jag har ju varit runt
har en del, men féor manga ar det nytt med lite mindre hallar.

"Den regionala hockeyn har betytt jattemycket”

Som Henrik sjalv berattar har han upplevt det mesta inom den regionala hockeyn.
Uppvuxen och hockeyskolad i Orebro har han spenderat pojklagsaren just har. Nu ar
han lagkapten i lanets storsta klubb, en klubb som de senaste aren alltmer arbetat for
att utveckla hockeyn i Orebro 1an. Vad kan da Orebro Hockey egentligen bidra med till
den regionala hockeyn?

- Framférallt med kunskap hoppas jag. Att vi delar med oss av den organisationen
vi har nu med fys- och malvaktstraning, att vi breddar hockeyn i lanet. Sa att det kan bli
battre hela vagen fran ungdomsaren till TV-pucken och starka wupp hela
kunskapsbanken i lanet, svarar Henrik och fortsatter.

- Orebro Hockey maste ju vara den drivande faktorn dar och jag tycker att det har &r ett
steqg i ratt riktning for att bli det. Sen finns det sakert jattemycket mer att jobba med,
men det ar en bra bdrjan.

Som lagkapten och ansiktet utdt fér Orebro Hockey vill han vara en god férebild, bade
pa och vid sidan av isen. Henrik minns tillbaka till sina egna pojklagsar och
de manga tuffa och jdmna bataljerna med Lindléven, Hallsberg och Kumla. Platser som
Lindehov och Bob-hallen vacker darfér starka minnen.



- Det ardar man har fostrats och lart sig att spela hockey. Bade medspelare och
motspelare har ju varit en bidragande faktor, sd den regionala hockeyn har betytt
jattemycket for mig, forklarar Henrik.

Har du nagot sarskilt minne fran Lindehov och métena med Lindléven?

- Ja, vi spelade faktiskt en DM-final, jag vet inte om det var Ul4 eller U15. Det var en
san dar svangig match som vi tyvarr torskade med 7-6 eller nagot liknande. Det var
tufft, de hade en bra 80-kull i Lindesberg och vi i Orebro hade ocksa ett hyffsat lag. Det
var alltid heta matcher daruppe med Marcus Sjo i spetsen.

"Torskade sist, sa nu vill vi bjuda pa seger”

Aven nar han kom upp i A-laget fortsatte bussen att rulla till bortamatcher i Lindehov.
Trots att Orebro var mer resursstarkt minns Henrik en match sdsongen 05-06 som
slutade i forlust, da Lars "Mozart” Andersson tréanade Lindl6ven. Idag ar dock tiden i
HockeyEttan ett minne blott. Henrik har tillsammans med sitt Orebro Hockey statt for
en fantastisk resa, som tagit klubben hela vagen till SHL:s 6vre halva.

Har livet som SHL-spelare bdérjat att satta sig eller ar det samma pojkaktiga gladje infér
varje match?
- Det blir alltid en vardag, pa gott och ont tror jag. Man blir mer bekvam i sig sjalv att
spela infor mycket folk och pa stora arenor och méta landslagsspelare flera kvallar i
veckan. Det var man ju inte s& bortskamd med i HockeyEttan haha, skrattar Henrik och
tanker vidare.

- Men det blir val inte riktigt en vardag heller. Varje match ar ett tillfalle att forséka goéra
nagot avtryck. Om det ar att jobba hart och tacka skott eller kanske fa peta in en puck
spelar inte sa stor roll. Man vill ju framat och bli battre hela tiden och var resa ar inte
fardig an hoppas jag. Férhoppningsvis har jag nagra godbitar kvar att se fram emot
innan jag lagger av.

Nasta godbit vantar alltsd imorgon, i form av Brynés i Lindehov. Matchen blir Orebro
férsta mot SHL-motstand den har forsasongen och just det kittlar extra hos Henrik.

- Ja, det blir en forsta fingervisning pa vart vi star. Sa jag ser fram emot matchen och
det ska bli valdigt roligt att f& mota ett svenskt lag. Brynds ar ocksa ett klassiskt lag
med mycket fans ute i landet.

Lagen mottes som bekant dven forra aret i Lindehov, d& Gavle-ganget vann med 4-3.
Laktarna var den gangen fulla av rédvita supportrar och Henrik skickar en hélsning till
Orebro-fansen.



- Jag hoppas att de kommer och stddjer oss. Férhoppningsvis kan vi bjuda pa en bra
match och jag hoppas givetvis pa vinst. Vi torskade ju sist, s& nu vill vi bjuda pa en
seger.

Info SHL-matchen:

Vad: Orebro Hockey-Brynés IF

Nar: torsdag 19.00 i Lindehov

Staplatsbiljetter: kops via LindeNytt.com eller pa Lindetraffen/Direkten Noje, Grillkdket,
Team Sportia, ICA Supermarket, ICA Nara Ostermalms

Sittplatsbiljetter: képs via John Falck

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/shl-matchen-1-dag-kvar-lowdahl-minns-kvallarna-i-lindehov/



