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Klockan 19.00 imorgon torsdag riktas hockey-Sveriges blickar mot
Lindesberg. Örebro Hockey och Brynäs möts då i en stekhet träningsmatch,
inför vad som kommer att vara utsålda läktare. Med ett dygn kvar ger Henrik
Löwdahl en stor intervju om regionshockeyn, resan till SHL och minnena från
Lindehov.

Henrik Löwdahl har precis klivit av tisdagens träning när jag möter honom i Behrn
Arena. Örebro Hockeys rutinerade lagkapten har stannat kvar lite extra på isen



tillsammans med Marcus Weinstock. Duon ska vila från kvällens match mot Leksand,
istället gnuggar man skott och straffar på egen hand.

Henrik behöver dock inte vänta alltför länge på nästa match. Redan imorgon kväll
väntas han stå iklädd sin röda Örebro-tröja, med ett ”C” på bröstet och leda sitt lag in
på Lindehovs is. Mötet med Brynäs blir det tredje året i rad som kaptenen spelar i
Lindesberg och han är lika laddad som tidigare.

– Det är alltid roligt att visa upp oss i länet. Vi vill ju vara länets lag och inte bara
Örebros, då är det här en viktig del av arbetet. Förhoppningsvis tycker Lindesbergarna
att det är kul och att det även kommer många örebroare för att stötta oss och skapa en
härlig inramning, säger Henrik.

Hittills har försäsongen mestadels tillbringats på träningsplanen och i Schweiz. Örebro
hann totalt med tre matcher på sin alpresa, följt av gårdagens träningsmöte med
Leksand i Arboga som vanns med 3-2. Imorgon fortsätter turen ute i landsbygden och
Henrik ser positivt på de ovana spelplatserna.

– Det är kul att de andra killarna får uppleva hallarna runt omkring. Jag har ju varit runt
här en del, men för många är det nytt med lite mindre hallar.

”Den regionala hockeyn har betytt jättemycket”

Som Henrik själv berättar har han upplevt det mesta inom den regionala hockeyn.
Uppvuxen och hockeyskolad i Örebro har han spenderat pojklagsåren just här. Nu är
han lagkapten i länets största klubb, en klubb som de senaste åren alltmer arbetat för
att utveckla hockeyn i Örebro län. Vad kan då Örebro Hockey egentligen bidra med till
den regionala hockeyn?

– Framförallt med kunskap hoppas jag. Att vi delar med oss av den organisationen
vi har nu med fys- och målvaktsträning, att vi breddar hockeyn i länet. Så att det kan bli
bättre hela vägen från ungdomsåren till TV-pucken och stärka upp hela
kunskapsbanken i länet, svarar Henrik och fortsätter.

– Örebro Hockey måste ju vara den drivande faktorn där och jag tycker att det här är ett
steg i rätt riktning för att bli det. Sen finns det säkert jättemycket mer att jobba med,
men det är en bra början.

Som lagkapten och ansiktet utåt för Örebro Hockey vill han vara en god förebild, både
på och vid sidan av isen. Henrik minns tillbaka till sina egna pojklagsår och
de många tuffa och jämna bataljerna med Lindlöven, Hallsberg och Kumla. Platser som
Lindehov och Bob-hallen väcker därför starka minnen.



– Det är där man har fostrats och lärt sig att spela hockey. Både medspelare och
motspelare har ju varit en bidragande faktor, så den regionala hockeyn har betytt
jättemycket för mig, förklarar Henrik.

Har du något särskilt minne från Lindehov och mötena med Lindlöven?
– Ja, vi spelade faktiskt en DM-final, jag vet inte om det var U14 eller U15. Det var en
sån där svängig match som vi tyvärr torskade med 7-6 eller något liknande. Det var
tufft, de hade en bra 80-kull i Lindesberg och vi i Örebro hade också ett hyffsat lag. Det
var alltid heta matcher däruppe med Marcus Sjö i spetsen.

”Torskade sist, så nu vill vi bjuda på seger”

Även när han kom upp i A-laget fortsatte bussen att rulla till bortamatcher i Lindehov.
Trots att Örebro var mer resursstarkt minns Henrik en match säsongen 05-06 som
slutade i förlust, då Lars ”Mozart” Andersson tränade Lindlöven. Idag är dock tiden i
HockeyEttan ett minne blott. Henrik har tillsammans med sitt Örebro Hockey stått för
en fantastisk resa, som tagit klubben hela vägen till SHL:s övre halva.

Har livet som SHL-spelare börjat att sätta sig eller är det samma pojkaktiga glädje inför
varje match?
– Det blir alltid en vardag, på gott och ont tror jag. Man blir mer bekväm i sig själv att
spela inför mycket folk och på stora arenor och möta landslagsspelare flera kvällar i
veckan. Det var man ju inte så bortskämd med i HockeyEttan haha, skrattar Henrik och
tänker vidare.

– Men det blir väl inte riktigt en vardag heller. Varje match är ett tillfälle att försöka göra
något avtryck. Om det är att jobba hårt och täcka skott eller kanske få peta in en puck
spelar inte så stor roll. Man vill ju framåt och bli bättre hela tiden och vår resa är inte
färdig än hoppas jag. Förhoppningsvis har jag några godbitar kvar att se fram emot
innan jag lägger av.

Nästa godbit väntar alltså imorgon, i form av Brynäs i Lindehov. Matchen blir Örebro
första mot SHL-motstånd den här försäsongen och just det kittlar extra hos Henrik.

– Ja, det blir en första fingervisning på vart vi står. Så jag ser fram emot matchen och
det ska bli väldigt roligt att få möta ett svenskt lag. Brynäs är också ett klassiskt lag
med mycket fans ute i landet.

Lagen möttes som bekant även förra året i Lindehov, då Gävle-gänget vann med 4-3.
Läktarna var den gången fulla av rödvita supportrar och Henrik skickar en hälsning till
Örebro-fansen.



– Jag hoppas att de kommer och stödjer oss. Förhoppningsvis kan vi bjuda på en bra
match och jag hoppas givetvis på vinst. Vi torskade ju sist, så nu vill vi bjuda på en
seger.

Info SHL-matchen:
Vad: Örebro Hockey-Brynäs IF
När: torsdag 19.00 i Lindehov
Ståplatsbiljetter: köps via LindeNytt.com eller på Lindeträffen/Direkten Nöje, Grillköket,
Team Sportia, ICA Supermarket, ICA Nära Östermalms
Sittplatsbiljetter: köps via John Falck

Källa: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/shl-matchen-1-dag-kvar-lowdahl-minns-kvallarna-i-lindehov/


