
John Björklund från Lindesberg plockade hem ett silver! Här med sin tränare Johan Orrbo från Frövi
Judo. Foto: Ann Björklund
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Nittonåringen från Lindesberg åkte till Abu Dhabi och Special Olympics World
Games tillsammans med den svenska truppen i början av mars. Under
måndagen gjorde han entré på den olympiska judomattan, där han mycket
skickligt lyckades knipa en silvermedalj!

Ända sedan uttagningen i mitten av förra året har det varit fullt upp med träning och
förberedelser för John, som en dag i veckan åker till Kumla och tränar för Kumla para-
budo, som han även tävlar för, och en dag i veckan tränar under ledning av Johan Orrbo
i Frövi judo.
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John på prispallen. Foto:
Ann Björklund

– Sista veckan innan avresan var John sjuk och kunde inte träna alls, och han var orolig
att inte hinna bli frisk, men det löste sig! berättar Johns mamma Ann för LindeNytt och
fortsätter:
– Under vistelsen i Förenade Arabemiraten tillbringade hela det svenska laget första
dagarna i Fujairah, där de fick känna på den inhemska kulturen och delta i olika
aktiviteter. Sista veckan har bestått av träning, tävlingar och deltagande i health
athlete program vilket inneburit hälsokontroller och råd om hälsa, speciellt utprovade
skor, glasögon och hörapparater erbjöds till atleter som hade behov av det. Fantastiskt!

Som siste man i det svenska judolaget gjorde John entré på mattan under måndagen
där han efter en snöplig förlust i mot en Österrikare i första matchen sedan lyckades
vinna över sin motståndare från Schweiz och därmed plockade hem ett silver till
Sverige.

– John är så stolt över sin medalj, men säger att han var nära att vinna i första matchen
mot Österrikaren. Men han är är glad att han vann över schweizaren och därmed vann
en silvermedalj, berättar Ann.
– Det känns kul! säger John.

Nu bär det av hemåt för den nyblivne medaljören från Lindesberg, som anländer på
Arlanda under fredagen. Dock blir det inte många dagars vila då han redan på måndag
tränar tillsammans med vuxengruppen hos Frövi Judo. Nästa tävling för John är 13-14
april, och då i Holland.
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