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Sjukskrivningarna beror inte alltid på sjukdom. Det framgår av en undersökning gjord av
HälsoRingen Arbetsliv AB. Undersökningen är gjord i Markaryd, som ligger i landets
friskaste region – Kronobergs län. Trots den fina utmärkelsen är kommunen, som
många andra, hårt drabbade av sjukskrivningar. Och kanske mest anmärkningsvärt är
att bara hälften av alla långtidssjukskrivningar mellan åren 1997-2001 berodde på
sjukdom. Faktorer helt utanför arbetet är en lika vanlig orsak till sjukskrivningar som de
arbetsrelaterade.

Unga sjukskriver sig
Undersökningen visar även hur förhållandena ser ut i olika åldersgrupper. Mest
alarmerande var att andelen bland unga i åldrarna 20 – 29 år har ökat enormt, och i 90
procent av fallen var det faktorer utanför arbetet som låg till grund för
sjukskrivningarna.
”Särskilt oroväckande är den attitydförändring som kan avläsas i det ökande antalet
sjukskrivningar bland ungdomar. Detta trots världens högsta medellivslängd, bästa
arbetsmiljölagar och förmodligen också bästa arbetsmiljö. Sjukförsäkringen är inte
längre en trygghetsförsäkring vid sjukdom, utan har blivit en del av en frånvaro- eller
inkomstbortfallsförsäkring”.
Attitydförändringen innebär att allt fler anser att det är OK att sjukskriva sig av andra
skäl än sjukdom. Det är hög tid att skilja på de som är sjukskrivna för att de är sjuka och
de som är sjukskrivna av andra skäl.

Tre månaders frånvaro
I Lindesbergs kommun har antalet sjukskrivningar ökat ”sjukligt” de senaste åren. I
slutet på 90-talet var sjukskrivningar bland kommunanställda i snitt cirka 17 dagar per
år. Nu har antalet sjukskrivningar inom kommunens olika förvaltningar ökat markant –
till 44,8. Friskast inom kommunens grenar är de som har tyngst arbete fysiskt:
brandmännen. Räddningstjänsten redovisar 3,3 frånvarodagar. Flest frånvarodagar
hade vuxenutbildningsförvaltningen med hela 61,5 dagar per år. Att detta är ett stort



problem, inte minst ekonomiskt, har bland andra ekonomichef Lennart Jansson tidigare
konstaterat. Sjukskrivningarna kostade kommunen drygt åtta miljoner kronor i fjol.
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