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Alla snöälskare kan glädjas över att snön äntligen, så här långt, ligger kvar på
backen. Och vad passar då inte bättre än att IFK Lindesberg startar årets
skidskola! Imorgon, onsdag, är både barn och föräldrar välkomna klockan
18.00 till Fritidsbyn för att ge sig ut i spåret.

Imorgon, onsdag, klockan 18.00, startar IFK Lindesberg upp årets skidskola. Så för de
som är sugna på att ge sig ut i spåret är det bara att slänga på sig pjäxorna och
greppa skidor och stavar och bege sig till Fritidsbyn. Tränare Niklas Sjödin berättar om
morgondagen:

– Vi vill försöka få ungdomar och barn intresserade av att åka skidor. Det blir lätt
skidåkning, inte så mycket avancerat. Vi kommer antingen åka på gärdet eller runt
elljusspåret, imorgon blir det nog elljusspåret eftersom det hinner bli ganska mörkt. Vi
kommer att gå igenom lite utrustning och kanske även lite taktik. 



Allt man behöver är ett par skidor, stavar, pjäxor och allra helst även varma kläder och
något varmt att sörpla i sig efter träningen. I stort sett alla är välkomna för att åka. 
– Bara man kan stå på ett par skidor! Det är från fyra år och uppåt, är man yngre åker
man mest bara runt. Vi försöker inrikta oss på de som vill åka lite fortare. 

Och föräldrahjälp är välkommet, Jonas fortsätter: 
– Vi ser gärna att föräldrar är med och hjälper till eftersom vi inte är så många ledare.
Det visar sig imorgon hur många vi blir, men förra året var vi sjutton stycken. 

Den 8/2 anordnar dessutom Friluftsfrämjandet Barnens Vasalopp. 
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