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Alla snéalskare kan gladjas over att snén antligen, sa har langt, ligger kvar pa
backen. Och vad passar da inte battre an att IFK Lindesberg startar arets
skidskola! Imorgon, onsdag, ar bade barn och foraldrar valkomna klockan
18.00 till Fritidsbyn fér att ge sig ut i sparet.

Imorgon, onsdag, klockan 18.00, startar IFK Lindesberg upp arets skidskola. Sa for de
som &r sugna pa att ge sig ut i sparet ar det bara att slanga pa sig pjaxorna och
greppa skidor och stavar och bege sig till Fritidsbyn. Tranare Niklas Sjodin berattar om
morgondagen:

- Vi vill forsoka fa ungdomar och barn intresserade av att dka skidor. Det blir 1att
skidakning, inte sa mycket avancerat. Vi kommer antingen aka pa gardet eller runt
elljussparet, imorgon blir det nog elljussparet eftersom det hinner bli ganska morkt. Vi
kommer att ga igenom lite utrustning och kanske aven lite taktik.



Allt man behoéver ar ett par skidor, stavar, pjaxor och allra helst aven varma klader och
nagot varmt att sérpla i sig efter traningen. | stort sett alla ar valkomna for att aka.

- Bara man kan sta pa ett par skidor! Det &r fran fyra ar och uppat, ar man yngre aker
man mest bara runt. Vi forsoker inrikta oss pa de som vill dka lite fortare.

Och féraldrahjalp ar valkommet, Jonas fortsatter:
- Vi ser garna att foraldrar ar med och hjalper till eftersom vi inte ar s@ manga ledare.

Det visar sig imorgon hur manga vi blir, men forra aret var vi sjutton stycken.

Den 8/2 anordnar dessutom Friluftsframjandet Barnens Vasalopp.
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