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Allt fler barn och ungdomar spenderar sin lediga tid framför TV:n eller datorn
istället för att umgås med andra barn. Jag minns när jag var liten, innan
datorerna och internet intog våra hushåll. Då spenderade vi hela dagarna
utomhus, helst på fotbollsplanen eller hockeyrinken. Många gånger fick våra
föräldrar komma och hämta oss eftersom vi hade glömt bort att komma hem i
tid till maten eller vad det nu kunde vara som var viktigare än att spela
hockey.

Nuförtiden är det inte riktigt så. Många unga sätter sig framför en dataskärm så fort de
kommer hem från skolan. Men nu har styrelsen i Lindlövens IF dragit igång en
skridskoskola i Lindehov och intresset verkar vara enormt.
-Det har exploderat! På första passet var det runt 45 barn här och veckan efter var det
säkert över 60 barn som trängdes på isen, säger Leif Svensson, en av de ansvariga för
skridskoskolan och pekar ut över den nyspolade isen.

Strax efter kommer ett gäng ungar ut på isen. Det är LIF/GSK U11 som har
hemmamatch mot Örebro i U11-serien. Det blir en spännande match där hemmalaget



står som vinnare när slutsignalen ljuder.
-Vi gör en riktigt bra match, säger en nöjd Kennet Utter efter matchen. LIF/GSK vinner
matchen med 7-6 men i serietabellen märks inte dessa siffror.
-Nej, vi räknar inte poäng i serien. Inget lag kan vinna och inget kan komma sist. Allt för
att lägga fokusen på det viktigaste, att ha roligt tillsammans.

Skridskoskolan som alltså nyligen startades är en välkommen nyhet, då suget efter att
få åka skridskor och lära sig spela hockey verkar vara enormt bland länets unga.
-Vi skulle kunna ha fler lag i seriespel, både kill- och tjejlag, så stort är intresset. Men
det är brist på ledare som är problemet, säger Leif.

Ett tjejlag skulle vara bra för föreningen, då hockey ofta ses som en killsport. Som det
är nu får de tjejer som är intresserade av hockey spela tillsammans med killarna. Det
gör Elin Fagrell, 11 år. Hon har spelat hockey i fem år. Hon har dock inget emot att
spela med killarna, men önskar att det vore fler tjejer som spelade.

Alla har inte råd med hockey?
Nej, det stämmer inte. Visst, hockey är en relativt dyr sport jämfört med andra idrotter.
Men det behöver inte kosta alltför mycket.
-Kommer det en ny person som verkligen vill prova på att åka, men inte har
grundutrustning så skramlar vi ihop och fixar det, säger Utter.
Skridskoskolan är gratis, så där behöver inte föräldrar oroa sig för dyra utgifter. Sedan
behöver man inte köpa den dyraste utrustningen till de yngsta. Det går att hitta billiga
skridskor på loppmarknader, internet eller så kallade ”bytardagar” som brukar
anordnas med jämna mellanrum. Vänta med att lägg en massa pengar på utrustning
tills barnet verkligen har bestämt sig för att fortsätta med träningen.

Ledarna aktiva under match
Jag följer U11-matchen, dels från läktaren och dels från båset. Ledarna manar på
barnen att komma ihåg att byta i tid och att koncentrera sig på matchen. Men det finns
ingen antydan om att pressa barnen eller att skälla på dem om de gör fel.
-Vi har några ”budord” som vi går efter, men de handlar mest om att vi ska uppträda
respektfullt mot varandra men även våra motståndare, säger Utter och fortsätter:
-Vinner vi en match ska vi föregå med gott exempel som att vara goda vinnare. Förlorar
vi en match är det samma sak där: Vara en god förlorare.

Efter matchen är det god stämning i omklädningsrummet och barnen hurrar och firar
sin seger. När ledarna väl fått deras uppmärksamhet frågar dem om de tycker att de
uppträdde som goda vinnare idag.
-Njae…, säger en kille lite osäkert.



-Jag tycker att vi uppträder som goda vinnare, säger Utter och förklarar varför.
-Efter matchen tackar vi motståndarna för en god match och uppträder proffsigt. Det är
ingen som tjafsar med domarna eller lägger energi på motståndarna.

Idrott handlar om att ha kul tillsammans…
…och det verkar dessa ungar ha. Det är god stämning under hela matchen och är det
någon som gör illa sig på isen så är alla snabbt framme för att kolla att det gått bra.
Även om det handlar om motståndarspelare. Sedan knackar alla spelare med sina
klubbor mot sargen, som ett tecken på att de bryr sig och respekterar sina
motståndare.

Framtiden ser ljus ut för Lindlövens IF och det är alltid bra för en förening att ha en god
ungdomsverksamhet. Om skridskoskolan fortsätter att locka unga nybörjare och fler
vuxna som är villiga att hjälpa till, kan det kanske till och med betyda fler lag inom en
snar framtid.

Skridskoskolan riktar in sig på barn från ca. 4 år och uppåt. Målet med skridskoskolan är
att barnen under leksamma former ska lära sig åka skridskor framåt, bakåt, svänga och
bromsa.
Obligatorisk utrustning för de som vill delta är: skridskor, hjälm (gärna med galler) och
grova handskar. Dessutom rekommenderar ledarna halskydd för de som har.

Om skridskoskolan
I huvudsak kommer skolan vara på lördagar klockan 15 och fortsätta fram till slutet av
februari. Andra tider kan dock förekomma om det är match eller träning samma dag.
Vid eventuella frågor kan man ringa Lindlövens kansli på telefonnummer 148 88.
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