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Férsta kvartsfinalen mot Sollentuna blev ganska tuff nar gasterna bjod pa bra
motstand. Lindesberg Volley bérjar dock hitta formen och spelade battre och
battre desto langre matchen led. Det var bara i andra set som hemmalaget
gick ner sig rejalt och inte mycket fungerade och det setet gick till bortalaget.

Ovriga tre set bjéd pd stabilt spel av framférallt Emily Stockman och Nadya Greseva
som ofta hittade golvet pd Sollentunas planhalva. Aven Kaisa Wallin bidrog till segern
med mycket bra spel i defensiven.

- Det var bra att vi kunde komma tillbaka efter andra set och ta tillbaka initiativet i
matchen. Men det ar manga detaljer som vi kan gora battre, som vi far slipa pa efter att
Ismo har analyserat matchen, sager en av planens basta spelare Nadya Greseva.



Tycker du att ni lyckades med er matchplan?

- Vi har fatt valdigt bra information om hur Sollentuna spelar och vi lyckades utnyttja
deras svagheter. Vara servar satte press pa ratt stallen och vi hittade 6ppna ytor fran
centerpositionen, tycker Greseva.

Nadya ar en spelare som kanske inte far de storsta rubrikerna men som ofta haller en
valdigt hég niva. Blir man extra laddad nar slutspelet har startat?

- Vi har haft det ganska tufft med skador och sjukdomar, men det ar jattekul att
slutspelet ar i gang, det ar det har vi har laddat fér bade fysiskt och mentalt s& lange,
berattar Nadya.

Lindesbergs trénare Ismo Peltovara var inte helt ndjd med matchen efterat. Vad sager
du om matchbilden, nagot som férvanade dig?

- Vart spel ar fortfarande lite upp ner, sa har det sett ut ett tag sa det &r inte direkt
ovantat. Vi vann dock lite enklare &n vad jag trodde att det skulle bli, sa lite éverraskad
ar jag, sager Lindesbergs tranare Ismo Peltoarvo.

Ni vinner &nda relativt enkelt?

- De saknade sin spelare pa vansterkanten och fick spela med en tjej som varit skadad,
vilket férsvagade dem. Dar har du en del av forklaringen.

De tre seten ni vann tyckte jag ni spelade riktigt bra, men vad hande i andra set?



- Det sag verkligen inte roligt ut, var lagsta niva ar lite for 1ag aven i de set vi vinner,
tycker Peltoarvo.

Utveckla garna ditt resonemang?

- Vi hade en bra spelidé, visste hur vi skulle spela och fick bra koll pa deras
amerikanska. Vi skapar manga bra lagen som vi inte tar till vara pa, vilket vi maste géra
redan i ndsta match nar vi moéter dem péa bortaplan. D3 har vi inte rad att slarva bort de
lagen vi skapar.

Sollentunas tranare Daniel Glimvert var forvanansvart positiv efter matchen.

- Med tanke pa forutsattningarna efter den vecka som vi har haft med skador och
sjukdomar sa ar jag nojd, tycker att vi gér en bra match. Vi spelar som vi vill med
valdigt fa misstag. Nar vi far en skada sa tappar vi i serve och anfall, Lindesberg far
fram bollen hela tiden och satter press, da far vi tufft och hanger inte riktigt med, tycker
Glimvert.

Hur ska ni vanda pa det har och ta en seger?

- Vi maste vaga vara tuffare hela matchen igenom for att ha en chans mot Lindesberg.
Nu har vi tvd traningar innan nasta match pd hemmaplan sa jag ser ljust pa
mojligheten, sager Daniel.

Slutresultat: 3-1 (25-21, 18-25, 25-14, 25-14)

Basta poangplockare i matchen: Lindesberg, Emily Stockman 22, Nadya greseva 19,
Sollentuna: Kaitlynn James, Caroline Werner 12
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