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Dagens andra match i Lindesberg Volleys träningsturnering blev en hård
batalj när Sollentuna verkligen bjöd upp till kamp. Men Lindesberg drog det
längsta strået när man vann tredje och avgörande set med 26-24 trots att
Sollentuna hade litet övertag nästan hela setet.

– Det var en typisk försäsongsmatch berättar Jesse Knight, Lindesbergs huvudtränare. –
Vi gör många försäsongsmisstag i matchen, men det blir lätt så när vi jobbar med
detaljer i spelsystemet, det tar ett tag innan det sitter.

Har du en annan volleybollfilosofi och ett annat spelsystem än förra tränaren?

– Vi har ungefär samma filosofi, men spelsystemet vill jag utveckla så vi når en nivå till.
Till exempel så vill vi komma upp med tre tjejer som blockerar vid nät oftare.

Är du förvånad att Sollentuna bjöd så starkt motstånd?

– Nej, Sollentuna har ett bra lag. Dom kämpade väldigt hårt och hade ett jättebra
försvarsspel.



Många spelare stod för fina insatser i Lindesberg idag, men en som jag tyckte stack ut
extra mycket mot Sollentuna var Sara Malmlöv som återvänder till Sverige och
moderklubben Lindesberg Volley efter en 6-årig sejour i USA och Frankrike. Det blev
oftast poäng när Sara kom dundrande från bakplan.

Setsiffror mot Sollentuna: 22-25, 29-27 och 26-24.
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