“Samhdllet hade inte en plats
fér mig - sa jag skapade mig den

”

Sondra "Gliterblicken” Karlsson

Sondra "Glitterblicken" Karlsson forelaser om psykisk ohalsa. Foto: Kicki Nilsson

Sondra: ”"Psykisk sjukdom ar inte ett
hinder”
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Mandag 15 november kl 16:00 gastar Sondra Karlsson, Hjarnkollsambassadér
och entreprendér, Lindeskolans aula for att halla en férelasning som en del av
Psykiatriveckan i Orebro lan. | den héar forelasningen far du ta del av Sondras
berattelse om hennes resa i med- och motgangar. Hennes liv ar kantat av
trauman, dédsfall, sjukdom och en stentuff rehabilitering. Allt detta har har
format henne till den person hon ar idag.

Sondra ar tjejen som fram till 15 ars alder aldrig kant sig bemott pa nagot avvikande
satt pa grund av sin psykiska sjukdom som hon burit i bagaget under alla ar.

Hon har alltid upplevt sig vara vard lika mycket som alla andra, fram tills dagen kom da
hon plétsligt fick en fruktansvard magvark.

Dar forandrades allt, hon blev starkt ifragasatt av sjukvarden och blev kallad



hypokondrisk.
Detta medfdrde att hennes identiteten vaxlades och hon kande sig inte langre som den
starka tjej hon alltid upplevt sig vara.

Nu finns chansen att kunna ta del av den intressanta berattelsen av Sondra Karlsson,
Hjarnkollsambassador och skapare av Glitterblicken - ett féretag som arbetar pa bred
front med arbete kring psykisk ohalsa vilket innefattar allt fran makeup-rehab,
forelasningar och mentorskap av starka individer som vill férandra samhallet och hur vi
ser pa psykisk ohalsa.

- Jag vill fa fram att du kan bli den du vill, psykisk sjukdom &r inte ett hinder, det galler
att lara sig att handskas med den. Det ar ocksa viktigt forsta vikten av en identitet, den
ar inget som vi fdds med utan den skapas. Efter allt som hant mig genom livet sa har
jag har bestdmt att ingen ska fa kdra 6ver mig pa grund av min psykiska sjukdom,
berattar Sondra Karlsson.
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Sondra var tillsammans med en grupp andra manniskor med och grundade
hjalpnatverket SELMA under 1999, dar arbetade man med sjalvmordspreventering och
traumahantering. Men 2014 intraffade tva handelser som skakade Sondras liv rejalt.

- Jag har upplevt manga trauman i mitt liv, en av dessa intraffade 2014 nar mitt ex som
dven var en av grundarna till SELMA tog sitt liv, vi valde da att I6sa upp SELMA. Kort
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darpa under samma ar sa forlorade jag ocksa ovantat min lillasyster. Jag bestdmde mig
da for att satsa fullt ut fér att inte ga under.

Trots att férelasningen ar djup och kantad av en hel del allvar sa bjuds det ocksa pa
humor.

- Forelasningen ar faktiskt valdigt rolig stundtals, det handlar om att man kan se saker
och ting pa olika satt. Det kan bli en del skratt ocksa, avslutar Sondra.

Forelasningen kommer hallas som en del av den nationella Psykiatriveckan, vilket ar ett
arligt aterkommande event dar man uppmarksammar psykisk halsa. Psykiatriveckan
pagar under vecka 46 i Orebro 1&4n under temat Nya vagar till gemenskap. Samtliga
foreldsningar och event som halls under veckan ar kostnadsfria. Hela programmet
finner du har.
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