Spelarnas vag mot sasongen borjar i
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Midsommarhelgen har nyss svept férbi och saval hockey- som
handbollssasongen kdanns alltjamt langt borta. Men under ytan pagar
forberedelserna bade i Lindloven och LIF Lindesberg. Forra tisdagen intog de
bada lagen Arenans gym, dar fystester och tunga vikter stod i fokus.

For LIF Lindesberg tog den Allsvenska sdsongen slut for knappt tvd manader sedan.
Tiden sedan dess har mestadels handlat om att sdkra upp framtidens spelare, nagot
som inkluderat varvningen av hemvandaren Joakim Baak. Men parallellt med det har
spelartruppen tranat vidare bade pa och vid sidan av planen.



For tillfallet gar laget igenom den sista forsommartréaningen, innan man om nagon
vecka inleder en langre semester. En stor del av traningen kretsar kring styrka, dar LIF
tagit hjalp av Linde Kraftsportklubb. Under tisdagskvallen féregdende vecka holl man en
av sina inplanerade tréaningar och atta A-lagsspelare fanns pa plats i Arenans gym.
Under ledning av Kraftsportklubbens tva instruktérer fick spelarna pressa sig igenom ett
tufft styrkepass.

Man hade &ven sallskap i gymlokalen av Lindldven. HockeyEttan-laget holl pa
mandagen sitt upptaktsmote, dar den nye trédnaren Jussi Salo presenterades for
spelarna och berattade om vad komma skall. Férst ut var tisdagens fystester, en
tradition som plockar fram tavlingsinstinkten hos spelarna.

- Det blir lite pragel som man bygger upp kring det hela. Det ar viktigt att vara bra. Allt
blir ju lite av en tavling, man retar varandra och haller p3, férklarar Johan "Béna”
Persson.

"Valdigt intressant med en ny tranare”

Lindloven-sonen pustar ut efter att ha klarat av den forsta punkten pad den langa
checklistan; jamfotahopp. Léangst av alla flég Max Lalander, ndgot som Johan har sin
forklaring till.

- Max vager ju 40 kilo s& han tar de har babygrejerna haha. Jag klarar mig battre pa
banken.

- Det kan jag inte halla med om... Jag far val sdga att Johan ar lagets fysmonster, svarar
Max shabbt.

Den 21-arige forwarden anlande till Lindl6éven infor varserien 2014 och har sedan dess
varit en flitig poanggoérare. Nu ar han en av de spelare som kritat pa for en fortsattning i
laget.

- Jag tycker att det later valdigt intressant med en ny trédnare har och lite nytt blod i
laget. Jag ser det bara som positivt, berattar Max om valet att stanna kvar.

Samtidigt som han pressar sig igenom testmomenten star Jussi Salo bredvid och
inspekterar. Finldandaren ar ny vid rodret i Lindldven och Max har mycket gott att saga
om tranaren.

- Det ar en tranare som verkar ha en bra spelidé och som verkar ha bra respekt for
spelarna ocksa. Det tycker jag ar valdigt viktigt. Sen &r det alltid bra med tranare som
kommer utifran och inte har sa bra koll pa oss spelare, det gor att alla borjar om pa noll.



"Uppskattar sommartraningen mer med aren”

Sjalva foérsasongstraningen har dock inte Jussi Salo hand om. Precis som tidigare ar
samarbetar Lindléven med Orebro Hockeys fystranare Mattias Mattsson, som ansvarar
for att organisera sommaren. Konceptet utvecklas fér varje ar som gar och spelarna
marker av férandringen.

- Forra sasongen var det lite mer tréning med laget. Nu i ar har vi en uppsamling har
och sen blir det mycket individuellt. Men det ar bara bra och pa den har nivan vet alla
vad som férvantas, man haller sig till det program man sjalv har fatt, forklarar Max.

Bredvid som askadare star lagets klart mest rutinerade spelare i form av Mattias Morén.
32-aringen gar sjuk och avstadr darfor fran fystesterna, men vet sedan tidigare vad
Mattsson har for tankar kring hans forsasong. Just sommartraningen ar nagot som
Morén tycker att Lindléven utvecklat valdigt mycket genom aren.

- Man marker att klubben tar det har pa stérre och stérre allvar. Allt blir mer uppstyrt
for varje ar och det ar kul att vi ocksa far in spelare som ar hungriga och vill framat. Jag
har varit med manga forsasonger nu, men det blir bara roligare for varje ar som gar. Du
lar dig uppskattar sommartraningen mer med aren.
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