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Sportreporter pa hal is

Publicerad: 26 oktober 2012

Forfattare: Bjorn Sundstrom

Pa lérdag ger Lindesbergs Curlingklubb alla chansen att prova pa curling nar
man haller éppet hus mellan kl. 10-17. Infér detta skickade LindeNytt ut
sportreportern Bjorn Sundstrém pa uppdrag att testa pa sporten. Lés mer om
Bjérns bravader pa isen i hans reportage nedan.

Bjorn Sundstrom - en riktig glidare

Curling ar en sport som jag lange blivit fascinerad av. En lysande dramatisk "tv-sport”
dar Sverige brukar skorda stora framgangar, inte minst i Olympiska sammanhang, och
det massmediala utrymmet brukar bli stort.

Men hur manga Lindesbergare vet att det finns en curlingklubb i Lindesberg med egen
hall bredvid Lindehov?

Eftersom jag aldrig har testat curling men alltid ar nyfiken pa nya erfarenheter sa akte
jag upp till hallen och moéttes av ett gang glada, trevliga "gubbar” som traffas varje
onsdag for pantercurling. Efter att ha bli varmt valkomnad och halsat pa hela ganget
var det dags att likt Bambi ge sig ut pd den hala isen. Som om det inte rackte med
idiotin att ge sig ut pa den hala isen sa skulle man ha en glidsula pa ena foten ocksa. En



typ av galoschliknade historia som man drar utanpa den ena skon. Jag ar hogerhant sa
da glider jag pa vanster fot, blev jag instruerad.

Utrustad med hjalm och sop gav jag mig raskt ut pa isen for att kanna mig for pa glidet
och for att fa upp lite kansla. Sen var det bara att ta en av de 20 kg tunga stenarna,
krypa ihop i startposition, trycka i vag sig och lata stenen ldmna handen, samtidigt som
man glider framat. Efter att stenen ldmnat handen ar det bara att hoppas pa att man
valde ratt hastighet fér att komma sa nara centerpunkten "tee” som mojligt, 45 meter
bort, pa den malade maltavlan pa isen kallat "bo”. Sedan bérjar taktiken, eftersom det
gar ut pd att ha sa manga stenar som mojligt narmare mittpunkten i boet, an
motstandarlagets narmaste sten, och man skickar ivdg varannan sten. Atta stenar per
lag och omgang.




Var det sa svart? Det ser ju sa enkelt ut pa teven, kanske du tanker? Ja, det kraver ju
lite teknik att halla balansen och glida. Inte |att heller att pricka det 3,6 meter stora
boet 45 meter bort. Latt att bli for kort eller for 1dng med sina stenar. Lagg aven till all
taktik, att du kan fa stenen att curla (svanga) genom att vrida pa handtaget at ena eller
det andra hallet och sopningens inverkan. Med hjalp av sopningen kan du hjalpa en
sten att ga langre, samt att du kan paverka hur mycket en sten ska curla.

Ni forstar va? Teknik och taktik i ett ndtskal, men samtidigt vansinnigt kul! Det &r 1att
att komma igdng med grunderna, inte mycket utrustning behévs, sa kort sagt en sport
som passar alla. Ak ner sjalv och prova i morgon Iérdag sa kanske vi ses, for jag har fatt
blodad tand!

Kalla: LindeNytt.com
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