E A

Sjukskoterskan Linda, processledare Gisela Aker och skdtaren Hans. Foto: Camilla Lagerman

SPOT-teamets livsviktiga arbete: "Vi
fyller ett tomrum”

Publicerad: 29 maj 2025

Forfattare: Camilla Lagerman

Den 16 juni 2023 stangdes den psykiatriska vardavdelningen pa Lindesbergs
lasarett, for att ersattas med ett mobilt sa kallat SPOT-team. En vardinsats
som gor det mojligt for patienterna att fa hembesék, men ocksa kunna ge
anhoriga en storre form av stéttning. - Vi fyller ett tomrum, sa att patienten
inte hamnar i klam, sager sjukskoterskan Linda.

Den 1 september 2023 startades det forsta SPOT-teamet i Orebro 1&n, dar norra
lansdelen var allra forst ut. Bestaende av fyra sjukskoterskor och sex skotare behandlar
teamet patienterna i sin hemmiljé, nagot som fatt mycket fin respons.



- De flesta &r valdigt néjda, det &r enklare fér dem, de slipper ta sig nagonstans, de
kanske inte har kérkort. Sedan &r de trygga i sitt hem, &r man inskriven pa en avdelning
ar ju allting valdigt begrénsat, ibland kanske man till och med tappar formagor om man
ar inlagd lange, och nar man kommer hem ar hdégen med rakningar annu hogre,
berattar skétaren Hans.

| form av telefon- och videosamtal samt hembesok, ibland flera ganger om dagen, ger
Linda och Hans patienterna stéttning. Men arbetet gar ut pa mycket mer an sa.

- Vi gbr bland annat suicidriskbedémningar, ger stdédjande samtal, tar parametrar, féljer
upp lakemedel och utvarderar. Sedan gor vi en krisplan om nagon mar samre, eller
aktivitetsschema om nagon behdver hjalp att komma ut, berattar Linda.

- Sedan finns det mojlighet att ringa in om man behdver prata, eller kanske mar samre,
aven kvallstid, ndagot som manga patienter uppskattar, sager Hans.

| mitten av juni 2023 stdngdes den psykiatriska vardavdelningen pa
Lindesbergs lasarett. Arkivfoto: Privat

Bade Linda och Hans ser stora fordelar i att besdka patienterna i hemmet, dels for att
det &r deras trygga punkt, men ocksa for att fa en battre helhetsbild av personens
maende och situation.

- Man ser mer helheten nar man kommer hem till patienten. Man ser hur hemmet ser
ut, men ocksa hur anhériga mar, sager Linda.
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- En del kanske tror att det alltid ar misar nar man kommer hem till ndgon som mar
daligt, men det ar valdigt olika. Vem som helst kan ju ma daligt, ett fint hem behdéver
inte betyda att man mar bra, flikar Hans in.

En annan viktig insats som blivit mojlig genom SPOT-teamets arbete ar genomgang av
patientens mediciner som finns i hemmet. Nagot som kan vara livsavgérande.

- Det ar nagot vi inte kunnat géra forut, da vi inte har varit hemma hos patienten, da
har man inte sett hdgen med sparad medicin, berattar Hans.

- Om patienten har samlat pa sig lite lakemedel sa tar vi med dessa och kasserar, det
har vi gjort mycket insatser pa, séger Linda.

SPOT-teamet i norra lansdelen var forst ut i lanet att startas, sedan dess har man
lanserat ett team den vastra lansdelen och just nu ar man i startgroparna for ett tredje
team i Orebro.

- Det ar en jattebra insats som ar ett bra alternativ till en vardplats, men behdver man
en vardplats s& far man det, férklarar Gisela Aker, processledare.

- Vi tycker om vart jobb, vi tillfér ndgot som inte har funnits tidigare, och det ar viktigt
att veta att det finns olika alternativ inom psykiatrin, sager Hans.

- Vi fyller ett tomrum, sa att patienten inte hamnar i klam, avslutar Linda.
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