
Adrian Andersson från Lindesberg tävlar om en plats i finalen av Sveriges starkaste man. Foto: Camilla
Lagerman
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Lördagen den 24 augusti gör ett femtontal starka män upp i den sista
kvaltävlingen till Sveriges starkaste man. Platsen är Lindesbergs
Träningscenter, där arrangören, Adrian Andersson, själv kommer finnas med i
startfältet. Dessutom har han, som enda europé, kvalat in till den
legendariska tävlingen Arnold Strongman Classic i USA. - De ska bli riktigt
spännande, säger han.



När LindeNytt träffar Adrian Andersson är han nyligen hemkommen från Mexiko, där
han vann en kvaltävling till den legendariska tävlingen Arnold Strongman Classic i USA.
Som första europé att någonsin ställa upp i kvaltävlingen inte bara vann han, utan han
blir även den enda tävlanden från Europa att kvala in.

– Det var första gången jag tävlade i min nya viktklass, -120 kilo. Jag har tävlat mycket
internationellt förut, och jag ser själva resan som en upplevelse i sig. Så de första
nätterna bodde jag på hotell, men de sista bodde jag hos arrangören och hans familj.
Det var jätteroligt att få komma in i deras liv på ett annat sätt, och i december kommer
de över hit och hälsar på. Men det är fortfarande Google Translate som gäller när vi
kommunicerar, skrattar han.

Adrian visar hur grenen stock går till. Foto: Camilla Lagerman

Just nu laddar Adrian upp inför den sista av tre kvaltävlingar till Sveriges starkaste man,
som går av stapeln i Lindesberg den 24 augusti. I den stora finalen som avgörs senare i
höst slåss de nio bästa om den åtråvärda titeln.

– Förra året hade jag problem med ett diskbråck, så jag har sett det här året som lite av
en chans att komma tillbaka. Jag körde den första kvaltävlingen som gick i Kiruna
tidigare i år, men den gick inte så bra. Kroppen kändes inte helt bra, men jag är ändå
nöjd att jag ställde upp. Nu börjar kroppen kännas bättre, men jag förväntar mig inte att
komma på pallen, berättar han.
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Den sista kvaltävlingen, som Adrian arrangerar tillsammans med Lindesbergs
Träningscenter, kommer att avgöras i sex olika grenar. Ett femtontal urstarka män
kommer genomföra marklyft, truck pull, stock, frame walk, bag toss och de klassiska
atlasstenarna.

– Det här är ju lite av en showmansport, det brukar vara riktigt kul för publiken, så jag
tror det kommer bli bra drag, avslutar Adrian.

Tävlingen går av stapeln vid Lindesbergs Träningscenter den 24 augusti, men start
klockan 12.
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