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Adrian Andersson fran Lindesberg tavlar om en plats i finalen av Sveriges starkaste man. Foto: Camilla
Lagerman

Stark insats tog Adrian till Arnold
Strongman Classic i USA
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Lordagen den 24 augusti gor ett femtontal starka man upp i den sista
kvaltavlingen till Sveriges starkaste man. Platsen ar Lindesbergs
Traningscenter, dar arrangoren, Adrian Andersson, sjalv kommer finnas med i
startfaltet. Dessutom har han, som enda europé, kvalat in till den
legendariska tavlingen Arnold Strongman Classic i USA. - De ska bli riktigt
spannande, sager han.



Nar LindeNytt traffar Adrian Andersson ar han nyligen hemkommen fran Mexiko, dar
han vann en kvaltavling till den legendariska tavlingen Arnold Strongman Classic i USA.
Som forsta europé att ndgonsin stalla upp i kvaltavlingen inte bara vann han, utan han
blir aven den enda tavlanden fran Europa att kvala in.

- Det var forsta gangen jag tavlade i min nya viktklass, -120 kilo. Jag har tavlat mycket
internationellt férut, och jag ser sjalva resan som en upplevelse i sig. S3 de forsta
natterna bodde jag pa hotell, men de sista bodde jag hos arrangdéren och hans familj.
Det var jatteroligt att f& komma in i deras liv pa ett annat satt, och i december kommer
de 6ver hit och halsar pa. Men det ar fortfarande Google Translate som galler nar vi
kommunicerar, skrattar han.
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Adrian visar hur grenen stock gar till. Foto: Camilla Lagerman

Just nu laddar Adrian upp infér den sista av tre kvaltavlingar till Sveriges starkaste man,
som gar av stapeln i Lindesberg den 24 augusti. | den stora finalen som avgors senare i
host slass de nio basta om den atravarda titeln.

- F6rra aret hade jag problem med ett diskbrack, sa jag har sett det har aret som lite av
en chans att komma tillbaka. Jag kérde den férsta kvaltavlingen som gick i Kiruna
tidigare i &r, men den gick inte sd bra. Kroppen kéndes inte helt bra, men jag &r anda
nojd att jag stallde upp. Nu bérjar kroppen kannas battre, men jag forvantar mig inte att
komma pa pallen, berattar han.


https://lindenytt.com/app/uploads/2024/08/IMG_3490.jpg

Den sista kvaltavlingen, som Adrian arrangerar tillsammans med Lindesbergs
Traningscenter, kommer att avgoras i sex olika grenar. Ett femtontal urstarka man
kommer genomféra marklyft, truck pull, stock, frame walk, bag toss och de klassiska

atlasstenarna.

- Det har &ar ju lite av en showmansport, det brukar vara riktigt kul fér publiken, sa jag
tror det kommer bli bra drag, avslutar Adrian.

Tévlingen gar av stapeln vid Lindesbergs Trédningscenter den 24 augusti, men start
klockan 12.
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