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Jacob Nelson och Bashkim Gashi fick fira tva skéna poang pa lérdagen. ARKIVFOTO: Hannes Feldin

Stark vandning gav LIF segern

Publicerad: 5 mars 2016

Forfattare: Hannes Feldin

LIF Lindesberg ér tillbaka pa vinnarsparet. Borta mot Onnered stod brandgult
for en stark vandning, nar laget i den andra halvlieken hamtade upp ett
fyramalsunderldage. LIF vann slutligen med 28-25 och ar for tillfallet tillbaka
pa kvalplats.

Efter nederlaget senast mot Vasterasirsta gick LIF Lindesberg pa I6rdagen for att snabbt
studsa tillbaka. Onnered stod for motstandet, ett lag som visat upp en dyster form mot
slutet till skillnad fran LIF. Men det var hemmalaget som 6ppnade starkast och kopplade
en viss ledning i upptakten. Malmassigt var det lange jamnt i den foérsta halvleken och
LIF gick in till vila i underlage 11-12.



- Forsta halvlek ar det lite for mycket tekniska misstag tycker jag. Vi spelar med ett
ganska hogt tempo, men det kostar oss lite i tekniska fel, summerar Herman Arenvang
prestationen sa langt.

| upptakten pa andra skulle dock problemen férvarras for LIF, som inte alls fick grepp pa
motstdndets attacker. Det gjorde att Onnered ryckte ifrdn och med sju minuter spelat
var avstandet fyra bollar stort. Vid den tidpunkten tog Arenvang timeout.

- Nagonstans var vi tvungna att komma tillbaka i spelet. Men det forstod ju killarna
ocksa, sa det var inget revolutionerande som sades dar. Vi samlade mest ihop oss,
berattar tranaren om timeouten.

Oavsett vad som sades gav det effekt, for valdigt snabbt boérjade LIF att ata sig
narmare. Mellan minut 10 till 25 gick laget fran 16-19 till 27-21, ett sanslost ryck som
aven skulle visa sig matchvinnande. | slutskedet kunde LIF kontrollera handelserna och
med resultatet 28-25 sakrade man segern. En stor del i det hade lagets gyllene kvart
dar brandgult spelade 11-2 och Arenvang ger sin forklaring.

- Vi slapper in tva mal pa en kvart. Da far man in mycket energi och vi har ett bra tryck
i laget just nu tycker jag.

"En oerhért viktig vinst idag”

Tranaren ar i efterhand full av lovord for sitt lag, som lyckades ra pa det fysiskt starka
Onnered. Att ta sig frén ett fyramalsunderlage till att vinna matchen &r ndgot som
imponerar pa Arenvang.

- Det tyder pa en mentalt stark grupp. Det & manga olika spelare som ar med och
bidrar pa ett jattebra satt under den dar perioden. Det har vi utvecklat sett fran i hostas
och fran nagot ar tillbaka.

Vinsten var av stor vikt for tabellens rakning, dar LIF slass kring det dramatiska
kvalstrecket. De tva poangen lyfte laget tillbaka upp pa fjardeplatsen, visserligen med
en match mer spelad an Skanela. Tre omgangar aterstar att spela och LIF har endast
lag pa den nedre tabellhalvan kvar att méta. Arenvang vill dock inte ga handelserna i
forvag, utan varnar fér de motstand som vantar hans mannar.

- Vi moéter lag som krigar for sin existens. Men tankarna ar framst hos Country i nasta
match pa I6rdag, séger tranaren och tillagger.

- Nu ska vi slicka saren harifrén och goéra en bra analys, sen far vi ta de har tre
matcherna som ar kvar. Det var en oerhoért viktig vinst idag i och med att vi férlorade



senast.

Matchfakta Onnered-LIF Lindesberg:

Resultat: 25-28 (12-11)

Publik: 315

Mal LIF: Jesper Nilsson 6, Oskar Erixon 5, Jesper Jakobsson 4, Jacob Nelson 4, Joakim
Baak 3, Bashkim Gashi 2, Fatlum Ahmeti 2, Sebastian Hammar 2

Ovriga resultat fran Allsvenskan:
Varberg-IFK Tumba 30-25
Tyreso-Vinslov 27-29
Country-Alstermo 28-23

IFK Ystad-Rimbo HK 39-27
Vasterasirsta-Warta 28-23

Tabellen fran Svensk Handboll:

Tabell

Lag SP v D F +/- P 157
IFK Ystad HK 23 17 4 2 684 - 5363 38 121
OV Helsingborg HK 22 16 2 4 611 - 5327 34 a4
VasterasIrsta HF 23 15 3 3 682 - 638 33 44
LIF Lindesberg 23 13 1 9 046 - 621 27 25
HE Warberg 23 13 0 10 627 - 614 26 13
Skanela IF 22 11 3 8 616 - 385 25 31
Onnereds HK 23 10 1 12 594 - 510 21 -16
Rimbo HE Roslagen 23 9 2 12 667 - 718 20 -51
Alstermo IF 23 9 1 13 596 - 637 19 -41
IFK Tumba HK 23 9 0 14 651 - 630 158 21
Tyresd Handboll 23 7 1 15 633 - 660 15 -27
HEK Country 23 6 3 14 571 - 608 15 -37
HP Warta 23 F 1 15 553 - 626 15 -73
Vinslavs HK 23 ) 0 16 599 - 693 14 -94
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