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Medaljerna öser ner över Frövi Judo. På två raka helger har klubben skördat
stora framgångar, dels med fyra guld på de Nordiska mästerskapen.
Samtidigt har juniortjejerna radat upp medaljer och Anna Bernholm klättrat
på världsrankingen.

Det är bra tider i Frövi Judoklubb. Bergslagsklubben lämnar två fantastiska veckor
bakom sig, där det redan förra helgen började med guldfest på de Nordiska
Mästerskapen. Frederik Gourlay, Rasul Rezae, Jens Isgren och Hans Hedvall såg alla till
att kamma hem varsin mästerskapsvinst. Det tillsammans med flera andra medaljer
gjorde NM till en succé.



– Det som var extra roligt där var att det både var guld i junior, senior och veteran. Vi
har som en liten målsättning att inte tappa några ålderskategorier. Då är det kul när det
ger resultat, förklarar Frövitränaren Björn Nyberg.

Samtidigt som NM-gänget staplade medaljer på hög i Trollhättan satte juniortjejerna
avtryck i Litauen. På Europacupen i Kaunas slog Ida Eriksson till med ett silver och
Amanda Håkansson ett brons. Duon imponerade stort, men Nyberg är inte förvånad
över de fina resultaten.

– Nej, jag kan inte säga att jag är överraskad. Jag vet vilken kapacitet som de här
tjejerna har.

Medalj efter skadan: ”Med Amanda är det helt fantastiskt”

Med två medaljer från Litauen i bagaget väntade ny Europacup den gångna helgen för
duon, den här gången i Spanien. Ida såg till att säkra ännu ett silver och vann sin tredje
raka Europacupmedalj. Amanda föll i bronsmötet, men gjorde ytterligare en stark
tävling. På annat håll levererade Anna Bernholm och med ett armlås i bronsmatchen
vann hon sin första Grand Slammedalj.

– Det är så viktigt för henne nu att gå upp i världsrankingen. Hon hoppar många steg
nu, jag tror att hon går från 24 till 15 och det innebär mycket för lottningarna i
turneringar framöver. Det var lite det som hon missade på inför senaste OS. Den andra
svenskan hamnade högre i rankingen då, berättar Björn Nyberg och vänder sig mot sina
yngre förmågor.

– Med Amanda är det helt fantastiskt! Att efter den långa frånvaron och
korsbandsskadan komma tillbaka på det sätt som hon gör.
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