Amanda Hakansson, langst till héger, har kommit tillbaka fran kndskadan med besked. FOTO: Frovi
Judo
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Medaljerna éser ner éver Frévi Judo. Pa tva raka helger har klubben skdrdat
stora framgangar, dels med fyra guld pa de Nordiska masterskapen.
Samtidigt har juniortjejerna radat upp medaljer och Anna Bernholm klattrat
pa varldsrankingen.

Det ar bra tider i Frovi Judoklubb. Bergslagsklubben lamnar tva fantastiska veckor
bakom sig, dar det redan férra helgen bérjade med guldfest pa de Nordiska
Masterskapen. Frederik Gourlay, Rasul Rezae, Jens Isgren och Hans Hedvall sag alla till
att kamma hem varsin masterskapsvinst. Det tillsammans med flera andra medaljer
gjorde NM till en succé.



- Det som var extra roligt dar var att det bade var guld i junior, senior och veteran. Vi
har som en liten malsattning att inte tappa nagra alderskategorier. Da ar det kul nar det
ger resultat, forklarar Frovitranaren Bjorn Nyberg.

Samtidigt som NM-ganget staplade medaljer pa hog i Trollhattan satte juniortjejerna
avtryck i Litauen. Pa Europacupen i Kaunas slog lda Eriksson till med ett silver och
Amanda Hakansson ett brons. Duon imponerade stort, men Nyberg ar inte forvanad
Over de fina resultaten.

- Nej, jag kan inte saga att jag ar Overraskad. Jag vet vilken kapacitet som de har
tjejerna har.

Medalj efter skadan: ”"Med Amanda ar det helt fantastiskt”

Med tvad medaljer fran Litauen i bagaget vantade ny Europacup den gangna helgen for
duon, den har gangen i Spanien. Ida sag till att sakra annu ett silver och vann sin tredje
raka Europacupmedalj. Amanda foll i bronsmdtet, men gjorde ytterligare en stark
tavling. Pa annat hall levererade Anna Bernholm och med ett armlas i bronsmatchen
vann hon sin férsta Grand Slammedal;.

- Det &r sa viktigt for henne nu att ga upp i varldsrankingen. Hon hoppar manga steg
nu, jag tror att hon gar frdn 24 till 15 och det innebar mycket foér lottningarna i
turneringar framover. Det var lite det som hon missade pa infér senaste OS. Den andra
svenskan hamnade hégre i rankingen da, berattar Bjérn Nyberg och vander sig mot sina
yngre férmagor.

- Med Amanda a&r det helt fantastiskt! Att efter den langa franvaron och
korsbandsskadan komma tillbaka pa det satt som hon gor.
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