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INSANDARE/DEBATT: Beroende och skadligt bruk av alkohol och narkotika ar
ett vaxande samhallsproblem som kraver omedelbar och langsiktig
uppmarksamhet. | Statens offentliga utredningar (SOU 2023:62) féreslas ett
flertal atgarder for att féorbattra vard, stod och forskning inom omradet. En
central del av forslagen handlar om att sakerstalla att
kompetensforsérjningen inom vard och socialt arbete starks, samt att
forskningen far mer fokus och resurser. En myndighet ska fungera som en
padrivande kraft for att se till att dessa insatser blir bade effektiva och
hallbara. Men fragan om hur vi bast hanterar beroendeproblematiken ar inte
enkel. Vi maste hitta en balans mellan att forebygga, behandla och samtidigt
minska skadorna for dem som redan ar drabbade.



En viktig del av forslagen ar att fortydliga overenskommelser mellan staten och
Sveriges kommuner och regioner (SKR) for att sdkerstalla att insatser inom stdd, vard
och skadereducering verkligen nar fram och gor skillnad. Pa papperet later detta
lovande, men i praktiken finns det stora utmaningar. Hur ser vi till att resurserna
anvands pa ratt satt och att de nar de som verkligen behdéver dem? Vi star redan idag
infér en brist pd personal med ratt kompetens, och det &r har den féreslagna
kompetenshdjningen kommer in som en viktig del av Idsningen. Nationella
vardkompetensradet  foéreslas f& i uppdrag att sakerstalla framtidens
kompetensforsorjning. Men att utbilda fler &r en sak - att behalla dem i yrket &r en
annan. Vi maste tanka langsiktigt och se till att de som utbildas ocksa far ratt stod for
att fortsatta inom professionen.

Ett annat forslag ar att ge Forskningsradet for halsa, arbetsliv och valfard (Forte) i
uppdrag att utreda hur ett nationellt forskningscentrum for beroendevard kan inrattas.
Det &r en mycket viktig satsning, eftersom mer kunskap behdvs for att forstd hur vi
effektivt kan férebygga och behandla beroende. Men har uppstar ocksa en annan viktig
frdga: Sveriges forskningsfinansiering inom detta omrade a&r inte i likvardig med
jamférbara OECD-lander (Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling).
Om vi ska kunna komma i kapp kravs det en langsiktig politisk vilja och prioritering for
att hoja nivan pa finansieringen och sakerstalla att vi inte halkar efter ytterligare.

En annan central fréga handlar om utbildning och kompetenshdjning for personal inom
halso- och sjukvarden samt socialtjansten. Socialstyrelsen ska genomféra en forstudie
om behovet av o6kad kunskap om skadligt bruk och beroende hos vard- och
socialtjanstpersonal, vilket &r en atgard som &ar vialkommen. Men att utbilda ar inte
tillrdckligt. Det handlar ocksd om att forandra attityder och arbetssatt, sa att fler
manniskor far ratt hjalp i ratt tid. En stor del av beroendevarden handlar om att skapa
en mer empatisk och férstdende installning hos personalen, dar individens behov satts i
centrum. Det racker inte att vara utbildad i teorin - det handlar om att kunna tillampa
denna kunskap i praktiken pa ett satt som leder till konkreta forbattringar for de som
soker hjalp.

En annan intressant aspekt av utredningen ar modjligheten att skapa ett nordiskt
samarbete kring vard, stdod och skadereducering. Genom att utbyta kunskap och
erfarenheter mellan de nordiska landerna kan vi lara oss av vad som fungerar bra i
andra lander. Samtidigt finns det utmaningar med att enas om gemensamma riktlinjer,
sarskilt eftersom synen pa beroendevard varierar kraftigt mellan olika lander. Ett
sadant samarbete kan vara en vardefull resurs, men vi maste sakerstalla att det inte
blir s& omfattande att det férsvarar vara egna insatser pa hemmaplan.



Sammanfattningsvis ar beroendeproblematiken komplex, och det finns ingen enkel
I6sning. Vi maste arbeta bade langsiktigt med forebyggande insatser och samtidigt
sakerstalla att vi har tillracklig behandling och stéd for de som redan ar drabbade. Det
handlar om att skapa en balans mellan att investera i utbildning och forskning, och att
verkligen fa de praktiska stédsystemen att fungera fér den individ som soker hjalp. For
att kompetenshojningen ska bli framgangsrik maste vi ocksa félja upp hur den
genomfors i praktiken och utvardera om den leder till konkreta resultat for de
drabbade. Det racker inte att bara fokusera pa utbildning och forskning - vi maste
samtidigt sakerstalla att de praktiska insatserna och stdédsystemen inte forsvagas. Ett
nordiskt samarbete kan vara en viktig resurs foér att sprida erfarenheter och
forskningsrén, men det far inte férdroja eller forsvara de egna insatserna har i Sverige.
Den balans vi soker ar inte latt att uppna, men om vi lyckas kan de féreslagna
atgarderna bli en viktig del av I6sningen pa Sveriges beroendeproblem.
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