Kristofer Larsson tog hem guldmedaljen i sin viktklass, +85 kilo. FOTO: Hannes Feldin
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Under lordagen var det kraftsportstema i Lindesberg Arena. LAGF Kettlebell
arrangerade da SM i kettlebell pa hemmaplan. Masterskapet lockade till sig
manga deltagare och for hemmaklubben slutade det med tre fina medaljer.

Det ar inte varje dag som ett SM gar av stapeln i Lindesberg. Men under l6rdagen var sa
fallet, nar LAGF Kettlebell i samarbete med Fysiocenter Kettlebell Falu arrangerade de
svenska masterskapen i kettlebell. Platsen var Arenan och tavlingarna startade vid 11-
tiden pa I6rdagsférmiddagen.



Med i det sex klasser breda startfaltet fanns da 26 lyftare, varav sex representerade
hemmaklubben. En av dessa var Anna Fagrell, som gjorde sin debut i 73 kilosklassen
och omedelbart visade upp sin potential. Med sa mycket som 93 repetitioner slutade
Anna tvaa och lade beslag om silvret.

- Anna overtraffar sig sjalv pa ett riktigt bra satt! Det var hennes debuttévling, da ar det
riktigt starkt att kliva in och ta en andraplats, berémmer Kristofer Larsson
silvermedaljoéren.

SM-guldet féljs upp av EM i maj

Sjalv ar Kristofer en av LAGF:s mer etablerade lyftare, en roll som han levde upp till. |
herrarnas +85 kilo hade han sallskap av klubbkamraten Jonas Angelstam, som slutade
fyra. For Kristofers del gick det an battre och med ett fint resultat blev det guldjubel for
forhandsfavoriten.

- Det ar alltid speciellt att arrangera en tavling samtidigt som man ska lyfta sjalv. Det
blir svart att fokusera pa sitt eget, eftersom att man ska halla koll pa sa mycket annat.
Men jag lyckades med det och det kandes riktigt bra, sager Kristofer.

Det blev dven en tredje lokal masterskapsmedalj, i form av ett brons fér Elin Thybeck i
damernas -63 kilo. Dartill slutade Elin Bostrém och Henrik Dahlberg pa varsin
fijardeplats och samtliga LAGF:s tavlande stod for fina insatser. Det var i sin tur nagot
som Kristofer Larsson hade hoppats pa.

- Ja det var anda ganska vantat, for det har sett valdigt bra ut pa alla tréaningar infor
masterskapet. Sa att vi skulle gora bra prestationer var nagot som jag hade vantat mig
att se.

Med sitt SM-guld i ryggen laddar nu Kristofer om krafterna, for att den 11:e maj tavla i
EM pa polsk mark. Innan dess hinner han med traningar hemma i Lindesberg, tréningar
dar alla som vill ar valkomna att Idra kdnna sporten kettlebell. LAGF tranar kvallstid
mandag och torsdag samt l6rdag formiddag och man hoppas kunna vaxa sig annu
stérre forening. Darfor var helgens SM pa hemmaplan en stor moéjlighet.

- Absolut, det &r det ett perfekt satt att kunna synas utat. Det gor att vi kan bygga pa
det vi startat annu mer och locka fler att bade komma och titta och borja lyfta. Det ar
jattekul!, avslutar Kristofer Larsson.

LAGF Kettlebells SM-resultat:
Guld - Kristofer Larsson, +85 kilo
Silver - Anna Fagrell, 73 kilo
Brons - Elin Thybeck, -63 kilo



Fyra - Elin Bostrom, 73 kilo
Fyra - Henrik Dahlberg, -85 kilo
Fyra - Johan Angelstam, +85 kilo
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