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Vid dagens manadsmoéte for SPF Seniorerna Lindesberg fick man besék av
Erik Lundstrém, éverlakare vid strokeavdelningen pa Karolinska
universitetssjukhuset. Erik berattade om den forskning som han ar med och
driver just nu, samt informerade rent faktamassigt om proppar, tiaattacker
och strokes.

Det &r ett fullbelagt férsamlingshem som vantar pa att Erik Lundstrom ska borja sin
foreldasning. Det &r SPF Seniorerna Lindesberg som har sitt sedvanliga manadsmote, och
idag ar det Overlakaren fran Karolinska universitetssjukhuset som ska fa delge ahorarna



en del av sin pagaende forskning.

Erik Lundstrom inleder med att beratta om stroke, att 23 000 manniskor i Sverige
drabbas varje ar. 85% av dessa strokes beror pad en propp, 15% orsakas av blédningar.
- Det ar sémre att fa en blédning, s om man nu far valja sa valj en propp!, sager Erik
skamtsamt.

Erik forklarar vidare att stroke ar den tredje vanligaste dédsorsaken i Sverige, med
cancer och hjartinfarkt i topp. Globalt sett ar stroke den nast vanligaste ddédsorsaken.
Detta till trots s& visar siffrorna att det minskar, dven fast det verkar oka bland de
yngre, vilket &r manniskor till och med 45 ar.

- Man kan gdéra mycket for att undvika en stroke. Férutom arvet som man inte kan
hjalpa, man valjer ju inte sina foraldrar och de gener man far, sd bor man inte roka.
Rdokning ar en stor riskfaktor. Kontrollera blodtrycket, kolla kolesterolvarde, och kosten
paverkar ocksa kraftigt. Fisk tva ganger i veckan och frukt och grént ar viktigt. Man ska
réra pa sig varje dag, 30 minuter och garna pulshdjande, tipsar doktor Lundstrom.

En tiaattack, berattar Lundstrém, har liknande symtom som nar nagon drabbas av
stroke. Men om det gar 6ver inom 24 timmar sa vet man att det ar en tiaattack man
fatt. Forr trodde man att det inte alls var farligt med en tia, men Erik rekommenderar
att man absolut ska ringa efter ambulans.

- Det kan minska risken med definitiv stroke med 80%, sager Lundstrém.
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Erik Lundstrom talade fér manga lyhérda 6ron. Foto: Ida Lindkvist

Forskningsarbetet som Erik arbetar med, inkluderar ocksa Eva lIsaksson som ar
forskningssjukskoterska. Fram till om med 2014 var ocksa Veronica Murray en del av
teamet, men avled olyckligt i en hjartinfarkt. Forskningen gar ut pa att studera
ldkemedlet Fluoxetin, som i USA ar kant under namnet Prozac, och i Sverige som
Fontex. Lakemedlet ar egentligen en antidepressiv tablett, men det ar inte av den
orsaken som den nu testas. Man vill istallet underséka hur den fungerar positivt for
aterhamtning efter propp i hjarnan.

Forskningen ar akademikerdriven, inkluderar 235 patienter och den ar
placebokontrollerad och dubbelblind, vilket innebar att vare sig Lundstrom eller
patienterna vet om de ater detta. For tillfallet &r 24 sjukhus med, med fler pad vag in,
dock ar inte USO en av dessa.

- Vi har pratat med ansvarig dar men de tycker att de forst vill fa upp den vanliga
organisationen, forklarar Lundstrom.

| och med att forskningen ar oberoende sa innebar det att de inte &4gs av nagot foretag,
men an dock krévs pengar. Vetenskapsradet &r en av de som ger pengar till det har
projektet: 31 miljoner.

- Det &r den stérsta summan en studie av sadant har slag nagonsin fatt, berattar
Lundstrom.

Forskningen beréknas enligt planerna vara klar ar 2020, och dd kommer man fa svar pa
hur vida en kapsel Fluoxetin om dagen kan forbattra strokepatienters funktionsférmaga.
- Det ska bli spannande att se om det fungerar!, sager Lundstrom.
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