Stréssa GF:s Winny He &r med i landslaget. Foto: Ida Lindkvist
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RG-Star tavlingen ar i full gang i Lindesbergs Arena. Det ar Strassa GF som
star for arrangemanget och omkring attio deltagare ar anmalda till den har
tva dagar langa tavlingen. Det ar en nationell rankningstavling i rytmisk
gymnastik, vilket innebar att man nu ska ranka sig till SM.

Winny He, 14 ar, fran Stradssa GF gar ut pd mattan efter att hennes namn ropats upp
och hennes tranare Fanny Nelson gett den sista uppmuntrande klappen. Hon ska tavla
med sitt forsta redskap for dagen; tunnbandet. Winny ar med i landslaget och har
goda chanser for bra placering idag. Musiken startar och Winny ar igang.

Det ar RG-Star 2 idag, en tavling i rytmisk gymnastik som aterkommer tre ganger
under aret. Idag ar det Strdssa GF som star for arrangemanget och det ar ett attiotal
anmalda till den har nationella tavlingen som ar uppdelad pd bade I6rdagen och
sondagen. Idag &r juniorernas dag, alltsd upp till och med sexton ar, och imorgon
seniorernas tur. Det ar en sa kallad rankningstavling for att ranka sig till SM. Forst ger



de tavlande sig ut pa mattan tva ganger; dels med tunnband, dels med rep. De atta
basta under dagen gar sedan vidare till attadelsfinal, dar man tavlar med ytterligare
tva redskap. Och Strassa GF:s Winny He har tranare Fanny Nelson forhoppningar pa.

- Hon ar jatteduktig. Hon brukar vara med och fightas och kommer nog vara med och
sta i toppen.

Winny ar just klar med tunnbandsuppvisningen.
- Det gick valdigt bra, jag ar faktiskt valdigt nojd.

Nu har hon bytt drakt, den har liksom den andra glittrar och ar harligt fargglad. Det ar
dags att bérja varma upp med repet, det redskapet som star nast pa tur och som hon
dessutom tycker ar det svaraste.

- Jag har inte haft det sa lange, forklarar Winny och fortsatter:

- | gymnastik far man lara sig nya saker och det &r sa kul att halla pa med redskap!

Fanny tilldagger:
- Winny var nyss till Géteborg och tavlade i en landskamp mot Norge. Sverige vann
alla; juniorer, seniorer och trupp.

Under eftermiddagen ska ocksa duon Agnes Liodden, 16 ar, och Miriam Langarap, 13
ar, tavla, fast tillsammans. De kommer som redskap att ha varsin boll att halla reda
pa. De har bara tavlat som duo i en manad, men redan funnit varandra och tycker att
duo ar roligare och battre an att tavla sjalv.

- Om man tappar bort sig sa har man den andra, sdger Agnes som erkanner att hon ar
ganska nervos.

Det varsta som kan handa ar, enligt Agnes, att man missar alla kast och samarbeten.
- Men vi hoppas att det kommer ga bra, sdger hon och Miriam haller med.

Det viktigaste enligt tjejerna ar att man haller humoéret uppe och ar glad, for sjalvklart
smittar det da av sig pa sin tavlingspartner. Men om den ena gér fel darute under
uppvisningen, nja, da kan kanslorna svalla en aning.

- Man kan bli lite sur at the moment, men oftast tabbar sig bade varsin gang. Det blir
fel nagon gang och da far man ga vidare, férklarar Agnes och hjalper Miriam att fasta
harnalar i den perfekta harknuten.
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