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Sondagen bjod pa sasongens tredje seger for Lif Lindesberg. Hemma mot
bottenplacerade Alstermo vann man enkelt med 34-24, via bland annat tolv
mal fran Fatlum Ahmeti.

Lif Lindesberg lyckades bryta den negativa trenden nar man pa séndagen besegrade
Alstermo. Hemma i Lindesberg Arena kopplade man tidigt greppet, och man behdll det
sedan matchen ut.

- Det var en riktigt skén kansla efter matchen. Alstermo gjorde sitt basta for att dra ner
pa tempot, samtidigt som vi ville dra upp det vilket var svart. Men jag tycker att vi gor
en bra match och vinner med tio mal, menar trénaren Herman Arenvang.

Efter 16-12 i halvtid drog Lif sedan ifrdn ytterligare i andra, mycket tack vare
linjespelaren Fatlum Ahmeti. Med 12 mal bidrog han starkt till segern, och har nu gjort
hela 33 mal pa fem seriematcher. Utbver just Fatlum lyfter Herman fram Gustav



Ekstrém med sitt starka forsvarsspel och stabile Sébastien Ehnevid som dagens framsta
spelare.

Att Lif skulle bli det spelférande laget var troligt redan pa férhand. Infor matchen hade
man talat om att behalla tdlamodet, dven om Alstermo skulle géra sitt basta for att
skapa frustration.

- Jag tycker att killarna klarade av det bra, men de testades hart.

- Alstermo drog ut pa anfallen sa mycket de kunde. Man far spela valdigt mycket
forsvarsspel i matcher som den har, utvecklar Herman.

| och med segern kliver Lif Lindesberg nu upp pa sex poang, med fem matcher spelade.
Pa lordag gar man in i ndsta omgang, da man reser till Skane for att stallas mot IFK
Ystad.
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