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Ett ord som varit lite pa modet inom ishockeyn under de senaste sasongerna
ar ordet kulturbarare. Man talar da om vikten fér ett lag att man har nagra
kulturbarare, nagra som brinner for féreningen, och som bar fram klubbens
identitet. Nar det i dag som spelare handlar mer och mer om egoism, dar
klubbkansla ar som bortblast till forman for jaget, sedelbuntar och locktoner
fran andra lag och ligor, var det riktigt kul att idag traffa Joakim och Daniel
Olsson Fromell och prata ishockey, karriar och livet runtomkring.

Jocke och Daniel ar enaggstvillingar, Jocke ar 36 minuter aldre och de har foljts at
nastan hela deras karriar. Dom &r inne pa sin attonde sasong for Lindldven trots att de
bara ar 26 ar och nar vi har samtalat en stund sa inser jag hur viktiga tvillingarna ar for
Lindldven och ordet kulturbarare fastnar genast i mitt huvud.
- De unga idag spelar for att bli bast, sa var det inte pa var tid, vi spelade for att det var
roligt och det ar darfor vi fortfarande haller pa, sager Daniel.



Samtalet handlar en del om passion och gladje hur de mer eller mindre bodde inne i
ishallen i Guldsmedshyttan nar de var yngre.

- Pappa var tréanare och hade nyckel till hallen sa vi var dar jamt och spelade. Det var
nastan till och med sa att vi brot oss in och gémde oss for att fa spela ishockey. Idag
kan vi fraga juniorer om de vill komma ner och trana med A-laget och kan fa till svar att
"jag kan inte, jag har kdpt en ny dator”, berattar Joakim.

Bekvamlighet bland dagens unga och brist pad spontanidrottande ser tvillingarna som
ett orosmoln.

- Det ar ett pris att betala om du vill bli en bra ishockeyspelare, du maste offra allt
under manga ar och det ar inte sa latt att sdga nej till kompisar, tjejer och annat kul.
Dessutom sa tror manga att om de inte kommit med till TV-pucken sa ar det kort, da
kan du inte bli en framtrddande spelare, men sa ar det inte, fortsatter Daniel. En positiv
sak i Lindesberg ar att klubben har fatt igdng en ishockeyskola och har 60 barn
inskrivna.

Bade Daniel och Joakim gick sjalva vagen som talangfulla spelare via TV-pucken och
hockeygymnasiet i Linkdping till att sedan flytta hem till Lindléven som tagit klivet upp
till div 1.

- Det var en utmaning att komma ner till hockeygymnasiet, inte minst traningsmassigt.
Innan vi flyttade dit s& hade vi aldrig rort vid en vikt eller tranat styrketréning. Dar
stélldes det hdéga krav sa det var ganska tufft att hinna med skolan efter langa
bussresor upp till Skelleftea eller Lulea och komma hem fem pa morgonen for att sedan
ta sig till skolan, sager Daniel. - Det var en trygghet att man hade brorsan med sig i
Linkoping da, fyller Jocke i med.

De har annars inte varit ett tvillingpar som hangt sa mycket med varandra genom aren
utanfér hockeyrinken, utan de har haft sina egna kompisar och valde att ga i olika
klasser i skolan. Svarigheterna att fa ihop pusslet ser de fortfarande som en utmaning,
speciellt Daniel som har tva sma barn pa fem och ett och ett heltidsjobb.

- Ibland kan man bli lite irriterad nar man kommer ner till traning och man hor en kille
gnélla pa hur trott han ar, nar jag samtidigt vet att han ar singel och inte har nagot
jobb. D& har jag bade Idmnat och hdmtat barn, jobbat heldag och &r dar pa traningen
och forsoker leverera sa bra jag kan, berattar Daniel.

- Div 1 hockey ar nog bland det svaraste man kan halla pa med, bade som klubb och
spelare. Det kostar valdigt mycket att driva ett lag och sa &r inte publiken sa stor. Som
spelare sa kravs det ett valdigt engagemang och du far lagga ner valdigt manga timmar
pa ishockeyn, samtidigt som I6nerna inte ar stora, sédger Jocke. - SIar du ut timmarna du
ldgger ner mot I6nen sa blir det inte manga kronor per timme, fortsatter Daniel.



Det ar bland annat har som vi kommer in pa hur viktiga killarna ar for laget. Férutom att
de varit klubben trogen lange, sa ar de bada sociala, ser till att det &r en bra stamning i
omkladningsrummet och hjalper alla att trivas. Dessutom s& har de bada vinnarskallar,
speciellt Jocke som ryter ifran och driver pa i avbytarbaset nar de andra inte gor det de
ska pa isen, det ar ocksa deras bilder om den andre. Intressant blir det nar jag ber dem
beskriva varandra.

Daniel om hockeyspelaren Jocke:

- P4 senare ar s& har han boérjat dribbla mer och utvecklat tekniken, férut sa akte han
mest omkring och tacklades. Han ar skridskoskicklig med bra blick for spelet. Kan bade
spela fint och fult och blivit malfarlig pa senare ar.

Jocke om hockeyspelaren Daniel:

- Han ar en smart center och har betydligt battre blick fér spelet an vad jag har. Han
har ett bra skott, men gor inte lika mal som jag eftersom han som center inte kommer
lika 1dngt fram i banan. Han har borjat jobba hardare pa senare ar, han var lite lat férut.

Daniel om Jockes positiva och negativa karaktarsdrag:

-Han &r en bra kille att ha i laget. Han kan tjura till pd ett positivt satt och dra med sig
laget. Han tar mer ansvar i omkladningsrummet &n nagon annan i laget, bade vad det
galler spelet och trivsel. Han ar dalig pa att passa tider och drar ner mig i béteskassan
(laget har en lagkassa som de far betala till, till exempel vid for sen ankomst) nar han
ska hamta mig till traning.

Jocke om Daniels positiva och negativa karaktarsdrag:

- Han ar social och vill att alla ska ha det bra utanfoér planen. En bra pappa som aven ar
nere pa skridskoskolan och aker och tar ansvar. Han kan bli lite butter som kan ga
Overstyr. Vi ar lite lika dar, men ingen av oss ar sena med att be om ursakt.

Till sist sa tyckte jag det var intressant att stalla tvillingarna mot varandra, vem ar
egentligen bast? Bada fick svara utan att se den andres svar, men de var férvanansvart
samstammiga pa flera, men kul att héra deras debatterande pa det som inte stamde.

Bordshockeyspel: Daniel svarade Daniel, Jocke svarade Jocke
Minigolf: Bada svarade Jocke.

Ragga tjejer: Daniel svarade Jocke/Daniel, dom &r alltsa lika bra, medan Jocke var saker
pa att det var han sjalv.

Armbrytning: Badas rost gick till Jocke.



Ta hand om den andre tvillingen: Bada svarade Jocke.

Tennis: Fick lagga till extrafrdgor eftersom Daniel inte var ndjd och har fick han antligen
badas roster.

Hur manga hockeystraffar av tio satter du respektive brorsan: Jocke svarade fem pa sig
sjalv och fyra pa Daniel. Daniel svarade fyra "brunkarstraffar” pa Jocke och dven fyra pa
sig sjalv, dock snyggare straffar.

Vem ar mest fafang? Jocke var &n en gang saker pa sig sjalv, medan Daniel skrev sig
sjalv och hanvisade till att Jocke ar mer periodare. Har kan jag till sist 1dagga utslagsrost
pa Daniel fér det var han som var intresserad av att valja vilken bild jag fick publicera.
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