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Eddie Bergkvist halsar alla traningssugna valkommen i helgen. Foto: Camilla Lagerman

Sveriges starkaste man gastar
nyinvigningen av LTC

Publicerad: 2 oktober 2025

Forfattare: Camilla Lagerman

Under kommande helgen nyinviger Lindesbergs Traningcenter sin numera
betydligt stérre anlaggning, dar man far besok av bland annat Sveriges
starkaste man. Dessutom haller man tavlingar med fina priser, gratis
provtraning samt en hel del annat. - Vart fokus ar bra utrustning i en valdigt
valanpassad miljo, sager Eddie Bergkvist.

Sedan i somras har Lindesbergs Traningscenter genomgatt en stor férvandling, dar man
har utdkat storleken pa sitt gym och dessutom adderat en rad nya maskiner och
traningsredskap, for att moéta kundernas efterfragan. Gymmets egna starke man, Eddie



Bergkvist, ar inte bara diplomerad personlig tranare och massér, han brinner aven for
styrketraning - vilket marks i hans stora engagemang.

- Vi har haft en 6kad efterfragan och vi har markt att det har varit lite trangt under
vissa tidpunkter, s& da gjorde vi slag i saken. Men det ar viktigt for oss att det fortsatter
vara lugnt och behagligt dven om det ar stérre och rymmer mer folk, férklarar Eddie.

Eddie visar nagra av maskinerna. Foto: Camilla Lagerman

Genom att ta utrymme fran den angrédnsande padelhallen har man i det narmaste
lyckats fordubbla storleken pad gymmet, déar man nu fatt in sju nya maskiner, samt en
rad andra redskap.

- Vi har bland annat fatt in helt nya fat bells, sladar samt bollar som véager mellan 5-100
kilo, s& de &r tunga men &nda mjuka. Vart fokus ar bra utrustning i en valdigt
valanpassad miljo, sedan tycker jag om att ha valdigt bra grejer som kanske inte sa
manga andra har, sédger Eddie och visar runt bland nyheterna.
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Foto: Camilla Lagerman

Redan imorgon fredag startar man sin nyinvigning, som pa l6rdag far besok av Sveriges
starkaste man, Fredrik Johansson, som bland annat kommer halla i ett par tavlingar
under dagen. Dessutom satter Stures upp Fredriks favoritpizza pa menyn under helgen.
Lindesbergs lokala starke man, Adrian Andersson, dyker ocksa upp under helgen, dar
det kan tankas bli nagon form av tavling inblandad.

- Det ska bli jattekul, manga av vara yngre medlemmar har varit valdigt nyfikna pa de
nya maskinerna. Jag tycker det ar viktigt att barn och unga tranar, manga haller inte pa
med lagidrotter, utan vill trana foér sig sjalv, avslutar Eddie.
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