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Just nu gor Lansforsakringar Bergslagen en storsatsning for att forebygga
brist pa reflex och med paminnelse om att byta ut reflexen som hunnit
passera bastforedatum. Idag stod medarbetare vid Lindesbergs
Lansforsakringar utanfor Meritor med mangder av reflexmaterial, redo att
delas ut i héstmorkret.

Att reflex ar viktigt att komma ihag nu nar morkret blir alltmer patagligt och fyller upp
storre delar av dygnet, det kommer foér de allra flesta inte som nagon nyhet. Men hur
viktigt ar det egentligen? Utan reflex ar det omojligt att upptacka gangaren eller
cyklisten innan man ar tjugo, trettio meter ifran. Med reflex hinner man istallet
uppmarksamma pa 125 meters avstand, vilket ar en avsevard skillnad.

- Man ska ha reflexer for att synas i morkret, det vi goér nar vi star har och delar ut
reflexer kallas for mérkeraktivitet, beridttar Emma Akergren som tillsammans med
kollegorna star denna tisdagseftermiddag och delar ut olika varianter av reflexer till



forbipasserande.

En reflex som ligger och aker kana i fickan tillsammans med mynt och annat som
repar den, forkortar livslangden. Att forvara reflexen i varme eller att lata den forbli
bl6t efter en regnig promenad, bidrar ocksa till férsamrad verkan. Men inte nog med
att man ska komma ihag att ta pa sig nagon form av reflex, och férvara den pa ratt
satt, sa har de dessutom ett bastféredatum som man far paminna sig om.

- De haller sig i ungefar ett ar, sa det ar viktigt att komma ihag att byta, sédger Nina
Persson vid Lansforsakringar.

Reflexen syns optimalt nar man ror pa sig, darfor faster man ofta en reflex i snére och
har hdngandes l1angs med sidan. Aven da man bar reflexvast kan det vara férdelaktigt
att hdnga pa sig ytterligare nagon reflex, eller fasta ett reflexband runt arm eller ben.
- Vi har reflexvastar, cykellysen och reflexband, berattar Frida Lundin som har en
tygkasse fullproppad med material. De har med sig fyrahundra reflexer och
sammanlagt ska det i Bergslagen delas ut femtusen. De hjalps at att dela ut till
forbipasserande och det ar ingen som tackar nej till att synas i morkret.

Oavsett om du ar ung eller gammal sa behdéver du anvanda reflexen. Man vet aldrig
nar olyckan ar framme och da ar det viktigt att vara sa val forberedd som man
madjligen kan vara. Transportstyrelsens statistik visar namligen att under de senaste
fem &ren i Orebro 1&n har 51 maénniskor férlorat livet och 309 stycken har skadats
svart. | Sverige nar vi en totalsumma pa nastan 1500 dodsfall. Nu talar inte statistiken
om vem som bar reflex och inte, men enligt Trafikverkets enkatundersdkning sa
meddelar tjugo procent att de valjer att inte bara ndgon reflex. Detta ar nagot som
Lansforsakringar vill se till att fa andring pa:

- Vi star har for vi vill skadeférebygga eventuella olyckor. Vi tédnkte att vi ndr manga
nar vi star har i skiftbytet, vi delar dven ut sddant har gratis pa kontoret, avslutar
Emma Akergren.
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