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Just nu gör Länsförsäkringar Bergslagen en storsatsning för att förebygga
brist på reflex och med påminnelse om att byta ut reflexen som hunnit
passera bästföredatum. Idag stod medarbetare vid Lindesbergs
Länsförsäkringar utanför Meritor med mängder av reflexmaterial, redo att
delas ut i höstmörkret. 

Att reflex är viktigt att komma ihåg nu när mörkret blir alltmer påtagligt och fyller upp
större delar av dygnet, det kommer för de allra flesta inte som någon nyhet. Men hur
viktigt är det egentligen? Utan reflex är det omöjligt att upptäcka gångaren eller
cyklisten innan man är tjugo, trettio meter ifrån. Med reflex hinner man istället
uppmärksamma på 125 meters avstånd, vilket är en avsevärd skillnad. 
– Man ska ha reflexer för att synas i mörkret, det vi gör när vi står här och delar ut
reflexer kallas för mörkeraktivitet, berättar Emma Åkergren som tillsammans med
kollegorna står denna tisdagseftermiddag och delar ut olika varianter av reflexer till



förbipasserande. 

En reflex som ligger och åker kana i fickan tillsammans med mynt och annat som
repar den, förkortar livslängden. Att förvara reflexen i värme eller att låta den förbli
blöt efter en regnig promenad, bidrar också till försämrad verkan. Men inte nog med
att man ska komma ihåg att ta på sig någon form av reflex, och förvara den på rätt
sätt, så har de dessutom ett bästföredatum som man får påminna sig om.  
– De håller sig i ungefär ett år, så det är viktigt att komma ihåg att byta, säger Nina
Persson vid Länsförsäkringar. 

Reflexen syns optimalt när man rör på sig, därför fäster man ofta en reflex i snöre och
har hängandes längs med sidan. Även då man bär reflexväst kan det vara fördelaktigt
att hänga på sig ytterligare någon reflex, eller fästa ett reflexband runt arm eller ben.
– Vi har reflexvästar, cykellysen och reflexband, berättar Frida Lundin som har en
tygkasse fullproppad med material. De har med sig fyrahundra reflexer och
sammanlagt ska det i Bergslagen delas ut femtusen. De hjälps åt att dela ut till
förbipasserande och det är ingen som tackar nej till att synas i mörkret. 

Oavsett om du är ung eller gammal så behöver du använda reflexen. Man vet aldrig
när olyckan är framme och då är det viktigt att vara så väl förberedd som man
möjligen kan vara. Transportstyrelsens statistik visar nämligen att under de senaste
fem åren i Örebro län har 51 människor förlorat livet och 309 stycken har skadats
svårt. I Sverige når vi en totalsumma på nästan 1500 dödsfall. Nu talar inte statistiken
om vem som bar reflex och inte, men enligt Trafikverkets enkätundersökning så
meddelar tjugo procent att de väljer att inte bära någon reflex. Detta är något som
Länsförsäkringar vill se till att få ändring på: 
– Vi står här för vi vill skadeförebygga eventuella olyckor. Vi tänkte att vi når många
när vi står här i skiftbytet, vi delar även ut sådant här gratis på kontoret, avslutar
Emma Åkergren. 
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